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厌食症是一种神秘的疾病，它的复杂性使其失去了所有常规的治疗标志。尽管慌张，人
们必须在这纷繁的混乱中找出一条治疗途径，因为在这混乱中死亡的欲望和治愈的力量
并存，人们需要调动治愈的力量。关键之处在于能陪同患者并帮助他们找出能够说明转
变、拒绝、落差以及确认行为的准确词汇。

《理解与治疗厌食症》向读者展示了如何带着希望陪伴一种痛苦，而这种痛苦往往在很
久之后才能找到意义。事实上，治疗的目的不仅仅在于治愈症状，它首先关注的是这些
患者生存困境的变化，让他们可以摆脱被他人控制的恐惧，从而迎接与他人的正常互动
，乃至亲密互动与交往。
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评论

长见识，看完这本，知道了真的厌食症，是不会为撒尿牛丸所动的。家里有明明很瘦，
还叫嚣要减肥的，要当心，买本送她看看。
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