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是不是处在热恋中的你，却害怕建立亲密关系？当别人说你“太敏感”了，你是不是感
觉自己有病？你是不是希望找一个不太敏感的伴侣？或者你是不是已经放弃去爱别人，
生怕自己因为太敏感或者太害羞而受到伤害？

统计数据显示造成离婚的50%的原因是天生的气质。如果你又是占人口20%的天生高敏
感者，那么不幸福的亲密关系的概率就更高了。你的敏感的神经系统会使你的感受细腻
而深沉，如果你和伴侣能够彼此理解，将会建立浪漫的伴侣关系。但是如果不能默契相
处，那么你的敏感将会使亲密关系变得非常痛苦和糟糕。
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《亲密关系：敏感的心灵该如何安放？》基于伊莱恩·阿伦博士对气质和亲密关系的多
年研究，为读者提供了寻求更为幸福、更为健康的亲密关系的实践指导方法。通过一个
个精心设计的小测验，以及一步步建立亲密关系的可操作性方案，你会发现生活和爱的
更好方法。

作者介绍: 

[美]伊莱恩•阿伦（Elaine N.
Aron），临床心理学博士、知名心理学者、心理医生和作家，亲密关系和高度敏感者
研究领域的权威。同时，她也是一名高度敏感者，她所进行的高度敏感者研究与临床实
践，已帮助无数具有敏感特质的人实现自我。

著有《天生敏感》《发掘敏感孩子的力量》《每个人心中都有一个被低估的自我》等，
并被翻译成多国语言出版。她对亲密关系的研究曾获得《纽约时报》《时代周刊》《国
家地理杂志》的专文报道。
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评论

很不错，把我分析的淋漓尽致

-----------------------------
层次有点混乱 但总体可以提供很多帮助 非高敏感人群其实也会有高敏感的状态
便于两人相互理解与沟通 有启发性 可惜书没看完就分手了 来不及实践了哈哈

-----------------------------
一丢丢失望，量表有用，总之避免被过度唤醒叭。意见都是从医生老师那里听了千百八
十遍的呃…

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
分析了不用敏感程度的情人之间的类型特征，给了一些解决办法。不过光看阿伦写的《
天生敏感》就足够了，内容上有很多重复。

-----------------------------
描述还是蛮准 读到后面像玄学

-----------------------------
敏感的人，跟谁都敏感

-----------------------------
找错书了，单身狗根本看不下去

-----------------------------
敏感/感受追寻是比性别更大的差异。出乎意料地写到了性别刻板印象，还写到了心坎
里，膜拜

-----------------------------
满满的贴标签，不喜欢。虽然也有中枪但是感觉都是陈词滥调，可行建议也没有找到

-----------------------------
翻译太差了 像机翻 很影响阅读体验

-----------------------------
1.我男朋友迟迟没有出现，可能因为他是一个周六晚会宅家的高敏感者吧。
2.作者最牛逼之处，在于提出了高敏感者与非高敏感者这个概念和看问题视角吧。

-----------------------------
越看越觉得不是目标读者，无法分辨实用性。

-----------------------------
“因此，我安慰我自己，你们可能与某些人有了新的开始，内在的或外在的，男人或女
人，开始了新的神话，或者到了神话的一个新章节。我们梦想着一往无前。晚安。”晚
安。



-----------------------------
全书，一片混乱！有些浪费时间

-----------------------------
我才知道，我不是一个人，我是一类人
高敏感者大约一半都有过不幸的童年经历，并且成年后是不安全型的依恋风格。高敏感
者深受所有这一切的影响。
他们不仅承受着文化偏见，并且他们不善于恋爱，不善于交际，往往很难建立亲密关系
，这个世界上，总会有人被偏爱，也总有一类人是天生被爱遗忘的。
非高敏感者被看作是“正常的人”，或许这种天生差异就注定了这两类人群不能相爱，
敏感者只能寻找相似的人抱团取暖，但他们在爱情和婚姻里依然很难感到幸福，或许高
敏感者生而为人本就不简单…

-----------------------------
自助书籍

-----------------------------
看到时候确实觉得很混乱，看完之后好好整理一下感觉好一些，其中的有些论点过于牵
强。高敏感性人群不该被单独讨论，而该将敏感性作为我们每个人身上的特质去讨论，
只是每个人的点大不相同

-----------------------------
带着强烈的翻译感，本土化不是很强。但是内容很赞，本来想着随手翻翻就放下，结果
就这么看完了。看书时常常会不自觉感叹，作者莫不是偷窥了我的生活。哈哈

-----------------------------
架构不太清晰，逻辑稍显混乱，给人一种想到哪写到哪的感觉，废话有点多。不过有些
知识还是有用的。

-----------------------------
有不少实用操作

-----------------------------
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书评

无意间把这本书加入了微信读书，翻译文笔保留了英文思维，所以读起来多少有些缺少
美感，容易出画。用听的办法，走两句神，听两句，囫囵着又意犹未尽的听完了。关于
灵性的部分虽然着墨不多，但着实解惑，或者说把自己思维里乱乱的观点与感受清晰的
呈现了。书中涉及很多案例，与...  
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