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《教育部职业教育与成人教育司推荐教材•全国卫生职业院校规划教材•健康教育(5年
制)(第2版)》为教育部职业教育与成人教育司推荐教材之一,是为适应我国高等职业教育
发展的需要,按照全国卫生职业教育系列教材的要求编写。《教育部职业教育与成人教
育司推荐教材•全国卫生职业院校规划教材•健康教育(5年制)(第2版)》较为全面介绍
了健康教育基本概念和相关理论、健康教育的基本程序和方法、不同人群的健康教育以
及健康教育工作者应具备的基本技能。《教育部职业教育与成人教育司推荐教材•全国
卫生职业院校规划教材•健康教育(5年制)(第2版)》的设置分三个模块：即基础模块、
实践模块和选学模块。基础模块和实践模块是基本标准和共同要求，各个专业必学。考
虑到《教育部职业教育与成人教育司推荐教材•全国卫生职业院校规划教材•健康教育
(5年制)(第2版)》使用对象大部分是护理、助产专业学生，针对这两个专业又详细阐述
了护理健康教育，其他专业这部分可作为选学内容。全书共分为11章，其中1-6章包括
绪论、健康行为、健康心理、健康传播、健康教育设计实施评价、健康咨询，7-11章包
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括社区健康教育、家庭健康教育、医院健康教育、特殊人群的健康教育、护理健康教育
。每章都列有学习目标、附有小结、目标检测题，并穿插了链接和案例。教材后附有实
习指导、教学基本要求和学时建议分配。
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