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十位复旦大学名家，以中国文化史十大经典主题为脉络，解读3000人文经典，讲述300
0文化传承：邵毅平讲《诗经》，傅杰讲《论语》和《孟子》，陈引驰讲《老子》和《
庄子》，陈正宏讲《史记》，仇鹿鸣讲《世说新语》，汪涌豪讲“唐诗”，侯体健讲“
宋词”，姜鹏讲《资治通鉴》，吴震讲《传习录》，郜元宝讲《红楼梦》。深入浅出，
娓娓道来，为你打开经典之门，带你领略3000年人文经典之美。

从《诗经》到《红楼梦》，从儒家到道家，从唐诗到宋词，中华文明始终一脉相承，千
年不断。自先秦开始，这些经典滋养了每一个中国人的精神，塑造着每一个中国人的性
格。这些流淌在我们血液里的文化基因，值得每一个人认真了解和感受。
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评论

古典文化入门书，由于各篇是复旦不同教授所讲述，因此风格迥异质量上也是参差不齐
，总体而言没有什么深层次的东西，适合初读者了解。比较喜欢《史记》和《老庄》两
篇，仇鹿鸣的《世说新语》很大一部分内容如邓艾钟会二士争功以及桓温在《魏晋之际
的政治权力与家族网络》中也有收录，《资治通鉴》和《红楼梦》部分有点泛泛而谈，
其他篇目中规中矩。

-----------------------------
2018年第79本。太多的哈佛大学课、耶鲁大学课之后，终于看到这一本“复旦人文经
典课”。诗经、论语孟子、老庄、史记资治通鉴、唐诗宋词、红楼梦。。。感谢复旦大
学中文系与哲学系诸多知名教授大咖对中国传统文化的经典解读，这类书多多益善。

-----------------------------
复旦人文通识课，浅了点儿。有点儿程式化。

-----------------------------
因为没有半星，我很难打分啊，作为通识入门还是很合适的，推荐~ 最喜欢讲《史记》



-----------------------------
看一本书种草十几本书

-----------------------------
稍微了解过文学史的都没必要看，大部分写的过于浅显。甚至会有些“快餐”，容易给
没认真读过作品的人提供茶余饭后的“谈资”。只是如果看过能有去认真读作品的兴趣
，也是有可取之处的吧。

-----------------------------
就喜欢这种观点直给的....没有文化的人首先得吃饱....

-----------------------------
比较浅

-----------------------------
复旦大学教授对中国十大人文经典的解读普及。不同的老师解读角度不同，个人比较涉
猎历史学方面的著作，比如《资治通鉴》《史记》《世说新语》，老师们的讲解不会从
简单的面面俱到，而是寻找书中最深刻最引人思考的地方进行深挖，没读过原著的读者
都会更有兴趣阅读原著。而读过原著的朋友，更会意犹未尽，也会对老师讲解篇幅太短
而小有失望。

-----------------------------
比较浅，可看可不看，普及读物。

-----------------------------
非常非常入门的普及类读本，没有亮点。

-----------------------------
从《诗经》到《红楼梦》，从儒家到道家，从唐诗到宋词，中华文明始终一脉相承，千
年不断。自先秦开始，这些经典滋养了每一个中国人的精神，塑造着每一个中国人的性
格。（阅读时间：2018年12月14日-16日；自评：7.9；推荐指数：★★★★）

-----------------------------
匆匆一览，又勾起对辛弃疾的兴味来



-----------------------------
一起来欣赏书中的诗句与美好

-----------------------------
都很浅。

-----------------------------
通俗易懂 很有意思

-----------------------------
因为是讲稿，略显浅易，适合文学爱好者和大学生。

-----------------------------
语言鲜活。

-----------------------------
整体来说 作为学术普及书籍还是不错的

-----------------------------
这本书其实是对若干中国古代经典人文作品的简要介绍，能对读者起到一个引导作用，
如果对其中某部分感兴趣可以再进一步深入研究阅读原文。个人非常喜欢里面关于《庄
子》的解读，甚妙！此外，本书的彩色插图甚是精美，装帧设计也都不错。

-----------------------------
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书评

以下为傅杰讲《论语》和《孟子》第三篇：
从汉代开始，就有学者为《论语》和《孟子》做注，由于这两部书地位重要，后来的学
者不断地对前人的注释加以发挥、补充、改动、订正，由此衍生出了大量的《论语》与
《孟子》的注释，就是研究专家也不可能看遍。到了今天，我们要了解中国...  
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-----------------------------

-----------------------------
关乎天文，以察时变。关乎人文，以化成天下。五千年文明所积累下来的文化，不仅是
我们应该珍惜的瑰宝、漫游的海洋，更是身为中华民族一份子的根、魂和来处。从《百
家讲坛》到《中国成语大会》，近年来关于传统文化的传承主题确是甚嚣尘上，但也许
只是得了一个尘土飞扬的结局。...  

-----------------------------

-----------------------------
郜教授在讲红楼梦时说得好，明明买回来一匹布，不做衣服却拆成一根一根的纱线，疑
神疑鬼、皓首穷经，何苦来哉。好像这一本书里充斥着无数的阴谋诡计，悬案密辛，作
为一名普通的读者，实在是战战兢兢之余又迷茫不解其意。战兢得是，还有比人心更诡
谲复杂的存在；迷茫的是这些咬...  

-----------------------------
最近脑子里经常跳出这句话，其实只是《倚天屠龙记》里明教的口号。 有多经常呢？
当我听到基因工程和人工智能结合后，有钱的人会永生成为神一样的存在，而绝大部分
人则会沦为臭虫一样的存在。
当我知道我们学习了一辈子，掌握的知识只有1G，连一个U盘的容量都远远赶不上。
当我...  

-----------------------------
抱着复习下高中语文知识的心态去看的，毕竟高考之后正儿八经的古文似乎就没看过了
。
虽然知道自己大概率不会把诗经到红楼梦都找出来看一遍，但这本书作为复旦大学的人
文经典课的纸质合集，扮演普及传统文化的角色，我觉得是一个很好的引子。
这本书里，课本之外的古代文学，似...  

-----------------------------
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