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★男人的一生是一条路，女人的一生则是一张地图。
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女人需要比男人付出更多，才能活得更自由……

这本小说能让女人的生活发生改变，找到通往自由的路。

★每个女人都曾被问到：你如何平衡家庭与事业。但从来没有男人会被问到这个问题。

女人太容易产生罪恶感：嫁不出去，没生龙子，身材日渐变形，孩子带得不好，工作太
忙忽略家庭，全职主妇又跟世界脱节……

罪恶感让女人活得有责任，因为有责任又让女人活得很累。

爱丽森·皮尔森的小说真实地描述了21世纪职场母亲的困境，既是一针见血的社会观察
，又是女人们的一剂有效良药。

★女人的难，都被写到这本书里了。英国年度畅销小说，荣获英国波灵格大众伍德豪斯
奖；全球销量超过400万册，授权30多个国家；小说已被改编成同名电影，《欲望都市
》女主角莎拉·帕克主演。

★美国脱口秀女王奥普拉称这本书为现代职场女性的圣经；歌星孙燕姿产后公开推荐；
《小说药丸》把它列在给“为人父母”者的书单中，《卫报》《华盛顿邮报》《每日邮
报》等媒体联袂推荐；Momself创始人、头头是道基金董事崔璀强烈推荐；

……

内容简介：

凯特拥有多重身份：伦敦金融城的高级基金经理和两个孩子的母亲。她在工作上得心应
手，颇得上司赏识，经常需要出差；由于工作繁忙，她有时无暇照顾孩子，因此在全职
妈妈和幼儿园老师的眼里，她是一个不称职的母亲。面对喜怒无常的老板、难缠挑剔的
婆婆、刁钻算计的保姆以及年幼的孩子……她要如何在家庭和事业中获得平衡……

她是如何做到的？

她是金融城的高级基金经理，两个孩子的母亲。她可以在一个半小时内给自己和孩子都
洗漱完毕，做好出门的准备；还能同时管理五个不同时区的九种货币。

她是如何做到的？

她能在一个小时内给新员工做完入职培训和结束商务餐，接下来半个小时，穿过市区，
打车赶到女儿学校参加圣诞颂歌晚会。

她是如何做到的？

她能在上班路上一边查收堆攒的电子邮件，一边为孩子、父母、公婆、叔父、保姆、哥
哥、嫂子及他们的三个孩子选购圣诞礼物，而且还搭配好对应的祝福贺卡。

她是如何做到的？

周三前，她要和十二个经理商讨七份基金报告并将其上交，撰写一份上家公司投资失败
的深度分析；去纽约和新客户商定新协议；赶在女儿睡前到家，并随时留意女儿的感冒
状况。

……



媒体推荐：

这是一部职场母亲的赞美诗，也是一部现代职场女性的圣经。

——美国脱口秀女王奥普拉·温弗瑞

我想不出有哪个女人不想看这本书。

——India Knight，英国《卫报》

它生动有趣，充满了生活中的酸甜苦辣，令人悲喜交加。

——英国畅销书作家托尼·帕森斯，《男人与男孩》

如果把书当成股票，我会倾注所有投资《她是如何做到的》

——Marjorie Williams，《华盛顿邮报》

女人的生活会因此而改变。

——《观察者报》

这本书让我笑得前仰后合。

——Maureen Freely，《泰晤士报》

正是故事深刻的细节与皮尔森生动的描写造就了本书的成功。

——《纽约时报》书评

完美地捕捉了现代职场母亲忙碌的工作生活，故事幽默、深刻、触动人心。

——《纽约每日新闻》
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尾声：凯特之后又做了什么？
致谢
【试读片段】
我估计在一个上班族母亲的脑子里每天都像是盖特威克飞机场一样：麻疹疫苗（纠结打
还是不打）、阅读计划、鞋码、假期行李打包、找合适的儿童托管（最让人头大的糟心
事），所有这些信息，就像机场上空盘旋的飞机一样，排着队等空中交通管制的通知。
如果女性没有成功让他们安全着陆，整个世界都将崩塌，对吧？
……
所有女人都知道、男人却不能理解的是，即使他们把清单上的东西都一样不落地买回来



，还是没有买对东西。为什么？因为女人相信，如果是她们亲自去超市的话，肯定会找
到更好的选择：产自法国这个牧场的鸡好像更加肥硕，那个牌子的酸奶好像更好喝，好
不容易找到心中想要的那种沙拉叶子，却突然发现健康食品区陈列的某有机蔬菜才是最
终的选择。对于男人，有了清单，生活就有了秩序；可对女人来说，清单只是一个开始
，一个把我们引向更多无限可能的初始坐标。当女性买了一件清单以外的东西，最后发
现难吃得要死，那就是一次“小试牛刀”；可男人若做了同样的事，就是“浪费钱”。
不过别误会，我可没说这种说法是公平的。
……
我将厨房的灶台擦干净，又检查了艾米丽的书包装没装好。书包
里面有本书——《莉莉，丢失的狗》，书页中间有一道缝，里面夹着一
张学校发的纸条：家长们可否在“民族美食节”那天贡献一道菜肴，
最好能体现您家孩子的文化背景？
不，家长们不能。家长们忙着挣钱养家，若校方能去做这些已经
包含在学费里的工作，家长将不胜感激，且倍感欢心。
· · · · · · (收起) 
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不要结婚生孩子的最佳例子。读到女主在家庭与工作的矛盾冲突中快要崩溃的时候，突
然觉得鼻酸，很希望她不管不顾抛下现实去美国找杰克待一段时间，同时觉得她的丈夫
在此时此刻配不上她，无论是创造的经济价值，还是在家里的功能性担当。故事的最后
女主放弃了工作，有点恨其不争，但可能女人有了孩子家庭后，很少再能把自己放在首
要位置。丈夫主动反思了两人的关系，重归于好，看上去给了这个遗憾的故事一个理想
化的挽回，可是讲真，如果换做我，可能做不到在那样的工作岗位上生两个孩子，做不
到抵制杰克带来的诱惑，做不到为了家庭孩子放弃工作，搞不好会在半路就嫌弃丈夫直
接把他蹬了吧。

-----------------------------
作者是个很会讲故事的人，很多情节很真实也很有趣味。可能正因为“真实”吧，本书
讲得其实不是一个“她是如何做到”而是一个“她也没能做到”的故事，作为女性，事
业的蒸蒸日上、飞黄腾达与家庭的温馨陪伴、和谐美满终难两全。

-----------------------------
感受不是很深，可能时机还不到。

-----------------------------
看完的感受跟找到你中姚晨的职业性质很像，做为一位基金经理却还要关注家中的两位
孩子，时刻都在挤时间平衡家庭与事业，许多人选择了丢掉工作少部分人选择了有自己
的社交圈子，在这本书中女主也一样在最后选择离开职场做一位全职妈妈，似乎孩子需
要的更多的是陪伴～

-----------------------------
终于看完了这本。有点啰嗦的写作方式，记流水账一般，结局有点无奈

-----------------------------
喜欢的英国小说

-----------------------------
太写实。很幽默。有金句。

-----------------------------
太偏故事性叙述了

-----------------------------



读书小伙伴说这本书完全长篇大论看不进，当时我已经买了，本着不浪费的心态看了，
发现看得很快。小伙伴还处于单身状态一自然对书里家庭和工作的鸡飞狗跳完全没概念
，我也不想告诉她书里写的是事实。这个阶段的女人是超人没错了，这句评价不包括有
老人在家帮忙带孩子的女人。忙碌并感谢这样的经历，让女孩迅速成熟为成年人。

-----------------------------
前八分之七都是很棒的阅读体验，最后的突然转变，归园田居，我觉得还是太戏剧化了

-----------------------------
虽然没有孩子，但是完全可以感同身受，搭配美剧better
things观看更佳！很喜欢这样骨子里有种幽默和坚毅的职场妈妈！准备看第二部

-----------------------------
不要被欺骗了，这根本就不是教你如何平衡，而是无限叙述不可能，最后妥协的大团圆
。我坚持看完整本书的焦虑，最后还想要招安我，我拒绝！

-----------------------------
絮絮叨叨的琐碎 不怎么喜欢 后半本迅速翻完 但是手里还有本续集

-----------------------------
年度最喜欢小说

-----------------------------
小说看似是在用流水账的方式记录一个全职基金经理+新妈妈的职业女性的日常生活，
但这些看似平常的生活下面，隐藏着汹涌的暗流，关于女性在职场上的矛盾与挣扎；关
于养娃与赚钱无法平衡情况下，给夫妻二人带来的隔阂；缺席子女成长的母亲，时不时
在便利贴中写下对自己的灵魂拷问。小说设计了一小截商战内容作为高潮，也作为主人
公改变人生轨迹的导火索，可能因为故事的主要目的不在于商战的烧脑环节，所以情节
相当敷衍，不过不影响这本小说的吸引力。

-----------------------------
前面描写的女性在职场中的艰辛特别写实，但为什么解决方案是回家做家庭主妇呢？

-----------------------------
看了一小部分，弃。叙事风格不是我的菜，可能年龄不到也总觉得过于矫情，琐琐碎碎
的日常一字不漏地写下来的话，本单身狗也挺忙的。可能还是年轻不知天高地厚，还是
等有了孩子再来读吧。



-----------------------------
很多地方都感同身受，这就是职场妈妈的真实写照！

-----------------------------
没太看得懂，可能因为年龄未到

-----------------------------
读的酣畅淋漓，但不喜欢这个结局，太残酷。把职场母亲的形象刻画的入木三分，高知
女性，家里的顶梁柱，结局尽然是辞职回家当全职主妇。

-----------------------------
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书评

本书的翻译机会正好把我的生活变成了凯特的节奏。每日下班回到家后已是8-9点钟，
打开电脑，继续昨日结束的段落直至凌晨3点，第二天继续早九晚六的工作日——凯特
在工作和孩子之间游走，我则在工作和这本书中穿梭。某种程度上，正是这种将自己与
文学融为一体的想法给了我与本书...  

-----------------------------
真的太太太好看了！！笑到停不下来，书中的女主人公凯特像一个女超人一边化解工作
中的各种危机，一边睿智幽默地调侃生活中遇到的问题，所有喜欢英式幽默的人肯定也
会喜欢读这本书。
——“我从未想过要男孩。生了艾米丽以后，我还以为我的身体只能生出女孩。而且，
要是真的能再...  

-----------------------------

-----------------------------
“我妈妈是个手艺特别好的大厨师，也是一个很会玩杂耍的特技演员。……她是全世界
最强壮的女人！……她的歌声像天使一样甜美，吼叫起来像狮子一样凶猛。……她像猫
咪一样温柔，有时候，又像犀牛一样强悍。……不管我妈妈是个舞蹈家，还是个航天员
，也不管她是个电影明星，还是...  
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-----------------------------
读这部小说，最大的感受就是——爽！
做过或者正在做职场妈妈的人都知道有多累，多心酸，多委屈，可是累、心酸、委屈，
有时候也只是心里想想罢了，甚至有时候是“敢怒不敢言”。
这本书的主人公凯特同样是一个有着两个孩子的职场妈妈，是金融城的高级基金经理，
生活充满各种“...  

-----------------------------

-----------------------------
看书前，粗略瞄了一眼豆瓣，“评价不错，应该值得一读”是我当时的判断。书过三分
之一，更加坚信这是本好书。那些职业女性的艰难，生活的不易，来自周遭的不理解、
甚至是恶意，扑面而来。但作者的文笔幽默而克制，没有陷入女性惯常的自怨自艾，而
是用许多有趣的自我调侃化解了...  

-----------------------------
看完《到底有多难》，才发现故事有前篇，即《她是如何做到的》。我个人认为调换顺
序先阅读哪本都不影响，因为那是女人在人生不同阶段的不同经历。
《她是如何做到的》讲述了英国基金经理凯特从毕业到工作到生两娃的故事。她管理的
基金要盈利要出差要维护客户要管理团队要培训新...  

-----------------------------
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