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★日本中生代文坛重要作家，直木奖得主白石一文出道后的第二部话题作

★让渡边淳一、五月天阿信感动落泪，日本读者赞誉超越《一瞬之光》

★以男性的视角写婚外情，对现代社会下男人这种东西的究极描写

★每一个渺小的人生，心中也有些不断滚沸着的重要东西
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本书包括《太阳雨》《蛋的梦》《梦的天空》《水的年轮》《不自由的心》五个短篇，
讲述了五段因爱而生的体悟与感动，五段寻觅挣脱束缚、追求放手一搏的人生，看似各
自独立，实际却一个故事牵引着另一个故事。

白石一文以男性的视角写婚外情，描绘在家庭和情爱、企业战士和生存压力、上班族处
事之道和真实的自我之间反复拉扯的人生浮世绘。

他以精湛的目光凝视着现代生活下人类的心灵黑洞，提出突破道德的爱情宣言，爱情之
中掺杂了许多其他的因素，可是归根究底必须回到爱情，这才是男女能紧紧依偎在一起
的原因。

作者介绍: 

白石一文(Shiraishi Kazufumi)

日本直木奖、山本周五郎奖获奖作家，被认为是继村上春树、吉本芭娜娜后日本中生代
的重要作家之一。1958年出生于日本福冈县，早稻田大学政治经济学系毕业，曾任职
于文艺春秋出版社。创作主题多样，擅长描述
“伦理观”和“真正的自我”之间相互纠葛的烦恼。

代表作有《不自由的心》《爱是谎言》《你是我的命运》《我心中尚未崩坏的部分》《
一瞬之光》等。
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评论

还有比白石一文的小说男主更讨厌的小说男主吗

-----------------------------
白石一文的书总是那么奇怪，一会儿那种浓郁的男性视角让人很不舒服，一会儿又不知
不觉忘了这种立场，纯粹被其中“人”的感受所吸引。非常喜欢同名的最后那篇，也许
就像他说的，经过精心安排的顺序，一路喜欢的和不喜欢的看过来，直到最后，终于升
华为生与死的议题。
“即使是如此渺小的人生，我心中也有些不断滚沸着的重要东西。如果能把这些东西稍
稍夸张一点，就能说给别人听了，我是抱着这种心情在写小说的。”
那我也想抱着很认真的心情继续读你的故事呢。

-----------------------------
日本的中年男人，面对家庭和工作已经够苦闷的了，又要去找外遇，感觉更是苦闷plus
了。

-----------------------------
人生而自由，只是每次我们都选择作茧自缚。

-----------------------------
总觉得白石一文是在极端悲观和消极的意识里去讲故事的，不论婚内出轨的男人还是恋
上有妇之夫的女子都是社会意义上身份限制的强设定，而真正所指的“不自由”其实是
活着本身，在世上一刻，就要承受一刻的不自由，生死是母题，婚外情是外壳，所以最
喜欢的一篇是《蛋的梦》。



-----------------------------
差到忘标，网易阅读的书架都没加。《太阳雨》《梦的天空》。很多片段可以感到作者
在硬写。别浪费时间。

-----------------------------
表面是在谈爱情，其实在讲死亡，而且以递进的方式。

-----------------------------
内容：emmmmm 五个男人的婚姻？
感想：过年假期看了那不勒斯四部曲，讲女人的，很多人评价女人必读，然后回来机场
买了这本，自称“究极的男性群像描写，婚姻中的男性心理从未被写得如此淋漓尽致”
，但是可能我没有结婚也没怎么恋爱，我看的很累…………尤其是大量的婚外情………
…不是你出轨就是我出轨………怎么说呢，现实中很多这样的事，但无疑戳破了很多美
好的东西吧………为什么结婚，如何面对出轨，如何面对爱，什么是爱，如果婚姻最终
走向的不是爱，那我们为什么要结婚，总之 看完很闹心……

-----------------------------
不自由的不是心 而是人生

-----------------------------
最喜欢《梦的天空》，其次是《蛋的梦》，但是同名最后一篇并不喜欢，尤其不喜欢男
主角，透露着自以为是和自私，有什么资格探讨爱情与生死（算我代入太深。）

-----------------------------
省图借。2019已读159，果然是一贯的风格，五个短篇清一色的以外遇为主，加上白石
一文的人生感悟，这家伙一直这样写竟然也一直有人看。

-----------------------------
出轨男人故事合集 flag2020book100-001

-----------------------------
不知道是哪个时期的作品，有两个故事比较简单，有两个故事比较好看。和村上的《东
京奇谭集》一起看的，感觉白石一文对办公族还是比较理解的，二十五六岁的女人和三
十一二岁的男人，以及四十五岁以上的男人，在这些男性视角的小说中是比较显像的存
在。是不是日本作家对人的心理都蛮了解的？在小说中就能感受到美国，日本这类国家
心理学在应用领域的实际水平。不过说到心理学，村上还是更高明些。



-----------------------------
一样是不伦恋，这本短篇集几乎没法打动我，更喜欢读把爱情和生活展现得很轻灵而不
是缕析的故事。

-----------------------------
1、婚姻中出轨男性群像描写。2、看过的白石一文的书，都在给我灌输一个概念:（日
本）男人出轨是理所应当的，所以大家还是少看为妙，容易被洗脑，以后会过分宽容出
轨。3、连着两本短篇集我都对标题作不是很满意，这本的标题作言辞拖沓，主题也相
当沉重，看完脑仁疼，这可能也是作者的成功点（？）。

-----------------------------
不太值得花的17块钱，另外，白石一文应该跟我一样是个恐飞吧

-----------------------------
情感的不幸都是自找的

-----------------------------
不好看的书可以放弃，不用看完。

-----------------------------
白石一文描写中年出轨男人的心理可真是真实到触目惊心。基本上这是一部关于男人不
同中年危机的小说，经济不景气，公司一直在裁员，每天都心惊胆战会失业，还有巨额
房贷没有还完，老婆要出轨跟旧情人跑路，连父母都重病躺在医院……人到中年，真是
大写的一个惨字。感觉除了出轨，也没啥有趣的事情可以值得期待了。

-----------------------------
最喜欢的大概是梦的天空。因为每次坐飞机都特别害怕

-----------------------------
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书评

白石一文被称为日本中生代文坛重要作家，曾获得过直木奖。短篇小说集《不自由的心
》是他出道后的第二部作品，包括《太阳雨》《蛋的梦》《梦的天空》《水的年轮》《
不自由的心》五个短篇。作品介绍里说，这五个短篇讲述了五段因爱而生的体悟与感动
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，五段寻觅挣脱束缚、追求放手...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
刚读完这本短篇集，说实话，有一种排斥心理。因为白石的文字太写实了，感觉自己的
所思所想，全被作者看得一清二楚，太吓人了。
在我的认知里，日本社会的家庭构成，就是男主外女主内。婚前女人也在公司上班，结
婚之后就从公司离职，全身心守在家中，照顾丈夫和孩子。而男人的工...  

-----------------------------
文章来自 | 《不自由的心》代作后记 作者 | [日]白石一文
我想写的，不过就是这样的小说。
三十五岁之后累积创作的五篇小说，这次以作品集的方式出版了。《不自由的心》这篇
写了近三百张四百字稿纸，所以也不是没考虑过只以此一作品发表，但是即使以创作者
本人来看，我都有点担...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
短片集，最后一篇就是本书的名字。
讲的是爱情，比较特殊的爱情——婚外恋。还是别叫出轨了吧。出轨总归有一个视角，
站在“轨”的视角去谴责“出轨”，婚外恋显得中性一些。比较符合作者的意旨。
几个故事或者以婚外恋为主线，或者以婚外恋为由头，或者以婚外恋为噱头，总之作...
 

-----------------------------
最近看了一本日本文学作品，书的名字叫做《不自由的心》，这是日本著名作家白石一
文的一本优秀作品，也是五个短篇小说的合集。这是讲述一个当下社会中普遍存在的一
个现象，也就是婚外恋的故事，在书中，作者对于这种社会现象描写的相当深刻，让人



看到了文明社会中黑暗的一面，...  

-----------------------------

-----------------------------
每当有人斥责出轨的男人时，他们中的许多人都感到很委屈：是的，他们觉得自己“没
能在婚姻中获得自己想要的感觉”，或者“只是在婚姻中再也找不到自己想要的”，所
以，失望了、感情变淡甚至消失了，“又没有对在其他女人身上进行尝试丧失信心”的
情况下，“为什么不试试与其他...  

-----------------------------
曾看过一句话，那个一见到你就笑的人，不是傻子就是喜欢你到无可救药。我觉得这话
不对，当你爱上一个人时，你跟一个傻子有何区别？所以这句话应该改成“那个一见到
你就笑的人，就是个傻子。”我们都愿意找个两情相悦的人相伴到老，但这世上多的是
爱而不得。两个相伴走一生的人...  

-----------------------------
看书的时候总会想起那一阵子很迷的《昼颜》，这部日剧从日本火到中国，一般电视剧
表达的都是正确地看待并经营婚姻，如何出现矛盾，如何处理化解，可昼颜这个故事把
这些都一笔带过，极大篇幅描写两对婚外情，甚至将婚外情描绘得热烈痴缠。这本《不
自由的心》也一样，不过主角由...  

-----------------------------
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