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《追梦北大:北大新生畅谈学习与成长》主要内容：什么样的人生才有价值？有梦，并
能向着梦想追逐。伟大的梦想，把我们引向崇高神圣之域。怀着梦想，执著地走向远方
；锤炼内心，锻造强者的品质；挖掘潜力，培养丰富的人性；笑对挫折，用沉静过滤浮
躁；热爱求知，用智慧照耀人生；满怀感恩，对世界一往情深；享受生活，呵护诗意的
心灵。一篇文字，一段经历，一种探求，几多思索，几许感悟。掀开书页，八十八位朋
友与你相遇、相识，与你共话成长。

作者介绍: 

刘明利，1971年出生，1991年考取北京大学，毕业后留校工作至今。获得北京大学历
史学硕士学位，2007年9月考取北京大学经济学院博士研究生(在职)。现任北京大学教
务部副部长，兼招生办公室主任。

目录: 第一辑 一路上，烙下的是串串足迹 那年夏天，风吹过 山到湖的距离
心铸象牙塔——北大，我一路走来 朝圣手记 十年 回首向来——我的高三日记 路漫漫
爬山虎的脚 冬·夏 梦想的路上，我们战在一起——谨以此献给在路上的梦想者第二辑
攀登，因为向往天空；学习，因为深爱北大 清华园里的燕园梦 大家，一直在追寻
北大，我别无选择 我和北大的“QQ爱” 北大，我的选择 北大，我心中的梦 追梦
我的北大，我的南冥 一塔湖图晴方好，此间少年逍遥游 我眼中的北大
考古——一切只因有你 从“新东方”到《初入燕园》 一路·Dream 北大，一路上有你
梦回燕园 在梦起飞的地方——成为北大人后的随感 我用十八年走到你身边 燕园·成长
北大·归程·情思 游燕园记第三辑 求胜，渔之道为先 乘着梦想的风帆
走自己的发展之路 欲上青天揽明月 重提“我很重要”——浅淡自主意识 把自己放低
我的求学之道 我对化学竞赛的一些看法 我的高三心得 我的四门语文课 竞赛的魅力
这不只是一段往事——阅读自己的心 寻梦的征途永不言倦 梦归燕园 青春无悔第四辑
思索，坚毅的目光是力量 追日·追梦 “长安——北大”之畅想 行路难
涉过浅浅的一道河 生活是悲壮的 累是什么 瓷梦·国魂 数学是美丽的
学之大者，为国为民 Never Mind 翔 闹学记——我眼中的中美教育 关于生活 一路走来
如梦令 沙漠之甍 雁过无痕，花落有声——高三的满地碎片 暗夜迎曦
在更高的起点上攀登——感怀被北大录取
心若在，梦就在——写给我重读的战友们第五辑 感怀，爱浇灌出成长 被风吹过的夏天
一路向北 少年心事当拿云 诗意地飞翔 桥的遐想 山巅遐思 快乐无极限
生活的复调——行走于文学和科学的感悟 书页翻飞的年代 我的叛逆与反思
假如我重度高中时代 心泉 梦乡 碑文 在得与失中漫步 边走边悟 爱·感恩·回馈
回想·展望 奋斗——无悔青春第六辑 回首，风雨兼程后的曙光 飞鸟，我的飞鸟
纯美时光 倒着回忆 成长的味道——淡淡草香 蓦然回首，繁华满地
附：机会只给有准备的人——高中和大学阶段的一点体会
写给师弟师妹们的话：关于理想、决策与勤勉跋
· · · · · · (收起) 
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评论

参加自招的时候送的，但是看了也不会考上北大…

-----------------------------
当年被这本书里面的一群北大才子震的无地自容

-----------------------------
北大自主招生赠书。

-----------------------------
em,接刚才那本 大学值得上不
旁边看到就拿起来看。pku07级新生写的放在一起成合集，从头看到尾于是发现高中生
写东西真的很有特点诶，还有那些高考高分作文，我觉得这可以研究研究，就叫高中作
文体。高一还很喜欢这种文风，漂亮的辞藻，小标题，题记，丰富的引用，精彩的排
比，充沛的啊啦吧情感，豪情壮志，细腻轻语，貌似语文老师也是这么教的，高二往后
吧也许，就不喜欢这种东西了，当然也不知道自己写的是什么玩意儿，总记得高考作文
也不及格。但是离高中过去这五六年再偶然翻起这种内容，也觉得有趣，只是，一如既
往，更是翻翻就算了。不过，这里面也有几篇我觉得好的，不是空洞的，是有内容的。
作文课，还是老赵同志讲的好。
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