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《青春话性:生活教育和人格教育》主要内容：青春期是人生命中最美好的时刻，是长
身体，增知识和树立正确价值观玉性观念的关键时期。《青春话性:生活教育和人格教
育》从性学角度帮助青春期的少男少女认识自己，珍爱自己，尊重自己，尊重异性。围
绕生活教育和人格教育的主题，将性和伦理观，价值观紧密相连。并向读者介绍发达国
家同龄人性观念的变化及新兴的现代贞操观，向读者提供有关良性知识，解答青春期涉
性的一些难题。

作者介绍: 

石四维，1938年1月生于上海，1958年7月毕业于北京大学。

长期从事写作业务，曾任职于报社、杂志社和通讯社，并被海外报刊聘为专栏作家、资
深主笔、特约撰稿人和总编辑。自20世纪50年代起至今，在报刊发表作品数百万字，
并在海内外出版书籍20余种。

近10多年潜心研究生命工程，结合性医学、性生理学、性心理学、性人类学、性社会学
、性伦理学、性法学和性文学，编著一套适合中国国情的性学系列书。本书是继《性爱
健康指南》、《现代人性爱与保健》、《走进禁区——家长与孩子谈性》、《性保健食
疗》后又一本青少年性教育读本。

目录: 青春期的性心理 青春期的心理性断奶 青春期的迷惘路
青春期的性觉醒和“生物钟” 青春少女易发“心脏症状”认识自己 珍惜自己
男生的上殖器官 精子——生命之源 阴茎大小和勃起功能 睾丸异常及早治疗
包皮过长和包茎要否“动刀” 梦遗无害非病态 女性的生殖器官 每月来访的“老朋友”
月经周期的情绪变化 经期的预测和调适 白带——女性天然自洁剂
乳房——女性美的聚焦点 精心呵护乳房 戴胸罩保护乳房 关爱乳房对症治疗
男生乳房也要保健 花季少年的青春痘 变声期保护好嗓子 接吻的分寸 引人入胜的体味
体毛显示发育健康 保护性器官的第二层肌肤 保护前列腺始于青春期 健康快乐的裸睡
自我安慰自得其乐 甜蜜隐藏的病根 染发美甲打洞何来美 勿用牙膏香水来洁阴
骑车小心损伤性器官 手机使用不当影响生育 用随身听别损伤听力尊重自己 尊重异性
异性交往是青春的权利 男女生应保持的距离 单独约会满足心理需求
择偶口诀与性文明公约 “早恋”的不稳定性 “情人节”和“结婚课”
玫瑰花的精灵所在 不健康的性情结 “牛犊恋”是幻梦 “性向平等”的同性恋
未成年人的隐私权 面对性骚扰沉默不是金 女生夏季防“走光” 少女妊娠危害生殖健康
学会使用安全套 洁身自爱防艾滋病 “选秀”和“追星” 虚拟世界的陷阱
A片不是性教材 “寻回贞操”的新潮 现代贞操是两性平等 禁欲是延缓性满足
坚持承诺保留住性 贞操的隐喻故事 贞洁与处女膜无关后记
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