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《感悟大师文丛:季羡林的处世哲学》主要内容：人生于世，必须处理好三个关系：一
是人与大自然的关系，那也称之为天人关系，二是人与人的关系，也就是社会关系，三
是人自己的关系也就是个人思想感情矛盾与平衡的问题。
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修行

社会

灵修

修养

个人管理

评论

此书还有一定的价值，书中主要是以季老的格言为主线，穿插讲解了许多人生的道理。
还是挺有收获的。这类书，所需时间不多，轻易就能看完，关键是生活中的运用与思考
，这很重要
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