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河合隼雄在心理治疗师的工作经历中，接触到了大量青少年以及他们的家长。家长们常
常抱怨，过去听话的孩子在进入青春期后，突然变得难以理解。想要与孩子沟通，却又
不知道从哪里说起。

河合隼雄有感于此，凭借其丰富的心理治疗师实践经验，围绕青少年在成长中，诸如烦
躁、逃学 、厌食等大人们 无法理解的怪异问题进行了深入解读。

河合隼雄希望以此帮助大人们正确地理解青少年，引导青少年健康成长。同时，也希望
大人们可以借此机会，重新思考 “长大成人”到底是怎么一回事儿。

-

【编辑推荐】

◆河合隼雄是村上春树推崇的心灵导师！

◆他是原日本文化厅厅长、日本临床心理师资格认定协会创始人。

◆他的300多部著作陪伴了三代日本人成长。

◆“我们必须知道父母和孩子眼中世界的差异，不然大人就会认为孩子难以理解。”—
—河合隼雄

◆一本书带你读懂青少年成长中的叛逆、敏感与迷茫。

-

【媒体及名人评论】

能让我产生共鸣的对象，到那时为止除了河合先生一个人也没有。说实话，现在也还是
一个人也没有。

——村上春树

-

据我所知，不喜欢同人交往和应酬的村上也还是有两位朋友的……一位就是河合隼雄。

——《挪威的森林》译者 林少华

-

河合隼雄的书易读而难解，易感而难言，是所有普通读者的好友。

——《新京报》

-

河合隼雄是日本心理学界首屈一指的大师级人物。

——《中华读书报》

作者介绍: 



河合隼雄（1928-2007）

河合隼雄是村上春树推崇的国民心理学家。他是原日本文化厅厅长、日本临床心理师资
格认定协会创始人、国际日本文化研究中心名誉教授。

河合隼雄主攻分析心理学、临床心理学及日本文化。他是第一个取得荣格派分析师资格
的日本人，也是第一个将“箱庭疗法”引
入日本的人。他还创立了日本临床心理师资格认定协会，为日本心理学领域的发展作出
了巨大贡献。

河合隼雄还是日本教育界的先锋。他将丰富的心理治疗师经验应用于教育领域，获得了
学界的广泛认可，生前曾担任京都大学教育心理系教授、京都大学教育学院院长。他积
极推动日本的教育改革，受到了日本社会及民众的欢迎，被推选为日本教育改革国民会
议委员、日本中央教育审议会委员。

-

河合俊雄

日本心理学家，京都大学教授。他与父亲河合隼雄同为荣格派心理学家，主要研究心理
治疗的文化和历史背景。著有《荣格：灵魂的现实性》《当村上春树遇见荣格》等书。
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标签

心理学

成长

河合隼雄

日本

心理

日本文学

好书，值得一读

日@河合隼雄

评论

河合一如既往热衷说现象和来由，至于怎么做，从不端出一二三鸡汤。青春期种种叛逆
及背后，长大很快，成人实难。

-----------------------------
无论是孩子还小的父母，还是孩子已经成年的父母，或者是成年未成年的孩子自己，都
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可以读一读。其实总觉得，即使是孩子已经成年了的父母也可以看看育儿书补一补课，
然而这个年纪的父母已经很难改变思想了吧……

-----------------------------
本作是披着通俗外衣的深刻之作，虽然文笔舒缓轻脱，却丝毫无法掩饰触及论题的难度
与深刻性，作为荣格弟子，浸淫心理学理论与临床数十载的何合教授，驾轻就熟，读来
深感敬佩。尾部之补论，乃全书题眼，即使难度有够，也建议耐着性子看完，诸君当有
所获也。可与孙隆基《美国的弑母文化》对照参考。

-----------------------------
五星力荐，看到书名就立刻被吸引。如果父母作为过来人对孩子都能有“长大成人的难
处”的思考与体谅，这个世界就不会有那么多“父母皆祸害”的怨气.

-----------------------------
202003：生活中的一些问题并不是看一两本书就可以解决的，但这些书能给我们提供
更广阔的思路、更多的可能

-----------------------------
一个人长大成人的过程之所以难，是因为现代社会失去了对成人应有的正确三观和做事
方式的标准（原来有宗教、儒家等等），要找到适合自己的活着的方式，这件事不论父
母还是心理医生都没法帮忙。

-----------------------------
成年人也可以借这本书，重新审视一下自己的成长。

-----------------------------
通俗生动，可读性挺强的一本书~
虽说作者在前言中提到【本书的对象主要是父母和老师等大人，着眼于大人们应该怎样
对待遇到各种问题、遭遇各种挫折的青年们】，我觉得也非常适合自觉遇挫的人们读来
自我对话~

-----------------------------
对立，正视，真实

-----------------------------
长大很快，成人很难。



-----------------------------
作者通过一个个案例为我们剖析青少年在成长过程中遇到的种种难题，从另一个角度阐
述母子、朋友、恋人之间的关系，承认对立关系的合理性，明白青少年内心深处的需求
，并从“探寻意义”的角度挖掘积极因素，相信生命的可能性，不乏真知灼见。作为成
年人，面对迷茫的青少年，要温柔守护，怀有期待，给予自由，如此才有意义。

-----------------------------
053-4；看完并没有懂得如何长大成人，但是仍然惊叹于河合老师的知识面之广，书中
的一些段落很有同感。日本的“永远的少年”不就是中国的“巨婴”吗…十八岁很容易
到，但要真正成为一个合格的成年人却很难啊……仍然有小缺陷，篇幅较短，分析不深
。

-----------------------------
还要再继续研磨

-----------------------------
没谈什么很深的理论 相当平实的叙述语气 没什么让人不适的价值判断或者煽动性描述
这点很好

-----------------------------
想到了中学与大学时期几次没有被任何人察觉的离家出走。和父母的关系从来没有亲近
到会时时关注彼此心理的程度，大概也永远无法做好迎接和抚育下一代的心理准备。

-----------------------------
很多分析蛮受启发的，说到底，遇到事情别先下论断，先了解。

-----------------------------
这本在河合隼雄先生的著作中不算是容易读的，需要有一定的专业基础读起来会容易点
。

-----------------------------
接触过个别妈妈 把养育孩子作为疗愈自己青春期的过程
唯恐不能站在孩子角度沟通问题 都很极端 没必要的

-----------------------------
河合隼雄用另一种眼光，来看待“失败的青少年”，要是家长们和孩子们都能够以对方
的想法看待对方，好好听见对方在想什么，估计就没有那么多的“不和谐的家庭”了吧



。

-----------------------------
认真研读河合隼雄先生的这本《长大成人的难处》，对于如何陪伴孩子安然地度过青春
期这一特殊阶段，有着很实际的帮助。也希望广大的青少年朋友们，多一些快乐，少一
些迷茫，你们处于青春期中所经历的痛，我们都懂，不懂之处也会好好学习去如何理解
和沟通。其实归根结底，爱和陪伴、以及理解，是最好的方式。

-----------------------------
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书评

—
已經是這系列的第三本了，這次是在台灣的書店看到的。一看書名就覺得好吸引眼球呀
。 —
其實好久沒有想成長、青春這個事情了，近日因為社會躁動與青年的參與，多了一點想
在這方面去了解。另，孩子日長，再過幾年他們就要進入＇青春期＇，早一點做準備應
該也是聰明的選擇吧...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《长大成人的难处》一书是日本心理学家河合隼雄和河合俊雄写给青少年们的心理之书
，在这本书里，父子俩的合作一起完成对两代人心理沟通的一些期许。当孩子进入青春
期后，家长与孩子们的沟通便有各种各样的问题：家长们会抱怨孩子不听话，难沟通；
孩子会觉得父母难以理解，如此...  

-----------------------------
父母首先反省的是“好孩子”的定义。大人夸这个孩子是“好孩子”时，通常是指他很
听父母和老师的话。极端地说，大人眼中的“听话的孩子”，要成长为拥有自主性和责
任感的大人，反而更加困难。真正的好孩子，必须具备自我判断能力。
这种事情说起来简单，做起来却非常难。为了培...  
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-----------------------------

-----------------------------
我国法律规定满十八岁就意味着成年了，但成年不代表心智成熟，其实有大部分人在社
会和心理层面上尚未成年。正因为有这样的差距，现代人才会苦恼。
青年期是孩子和大人的分界线，这个时期会苦恼，希望早点长大成人，同时又希望一直
当个孩子。 当孩子进入青春期后，首要面对的就...  

-----------------------------
河合隼雄在心理治疗师的工作经历中，接触到了大量青少年以及他们的家长。
家长们常常抱怨，过去听话的孩子在进入青春期后，突然变得难以理解。想要与孩子沟
通，却又不知道从哪里说起。
河合隼雄有感于此，凭借其丰富的心理治疗师实践经验，围绕青少年在成长中，诸如烦
躁、逃学 ...  

-----------------------------
最近《小欢喜》热播，父母与孩子的关系又不得不被提起来。上一部关于原生家庭的剧
还是《都挺好》，里面是靠孩子长大自己的释怀也修复原生的痛。而这部显然，更完美
一点，当家庭出现裂缝的时候，及时止损，父母愿意给孩子沟通，但是现实又有几个能
做到如此呢？ 在《小欢喜》中，...  

-----------------------------
在亲子关系的问题上，我们一直有一个问题。那就是不知道从什么时候开始，我们将大
人与孩子的世界严密地分割开来，使得大人与孩子的世界成了两个毫无交集的世界。
当然，两个世界的运行逻辑确实有所不同。这也是孩子与大人看待事物以及应对事物的
方法有所不同的主要原因。但是，...  

-----------------------------
生养一个孩子容易，但是教育好一个孩子，是一个很大的难题，随着时代的发展，社会
的进步，越来越多的人开始重视起孩子的教育，可是往往忽视了孩子的心理成长。孩子
从幼年到成年，会经历很多的变化，身体的变化、环境的变化等等，每种变化都是影响
心理的潜在因素。而当孩子慢慢...  

-----------------------------

-----------------------------
小时候，一切都是快乐的，无忧无虑。为什么越长大，越觉得成长的艰难呢？
因为思考能力不那么强，想得不那么多，不，因为大人的世界和孩子们不是生活在一个
世界。
不准确，应该说是不生活在一个环境里，长大成人，没人当你还是孩子，没人当你还是



小朋友，你需要是适应成长世界...  

-----------------------------
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