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《健全的社会》是美国社会心理学家和哲学家、法兰克福学派重要成员艾里希•弗洛姆
的著名作品，对现代社会中人的精神状况作了有力的探索,被称为社会心理学领域的经
典之作。

弗洛姆认为，现代社会使人们与自己创造的事物、自己建立的组织、他人甚至自己都疏
离开来，现代资本主义造就了“可支配的人格”，对这种趋势放任自流的结果，将是为
异化力量所支配的精神失常的社会。弗洛姆提出，在理想的社会中，个人不再是达成他
人目的的手段，个人的幸福是社会的核心关注点，社会的经济增长不应凌驾于个人的发
展之上；在精神健全的社会中，个人应当富有创造力和责任感。

作者介绍: 

艾里希•弗洛姆（Erich
Fromm，1900-1980），美国著名社会心理学家、精神分析学家和哲学家。1900年生于
德国犹太人家庭，1922年获海德堡大学哲学博士学位，是“法兰克福学派”重要成员
。1934年赴美从事心理咨询工作，先后执教于哥伦比亚大学、墨西哥国立大学、密歇
根州立大学等高校。1980年弗洛姆病逝于瑞士。

弗洛姆的研究植根于弗洛伊德的精神分析学说和马克思主义哲学理论。他认为在现代工
业化社会，人变得越来越自我疏离，这种孤立感促使人们渴望与他人结合、联系。弗洛
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姆以深入浅出、平易近人的文笔，创作了大量学术著作和普及性作品，其中影响最大的
有《爱的艺术》《存在的艺术》《逃避自由》《健全的社会》《论不服从》等。
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近需

评论

8.3/10
弗洛姆的集大成之作，内容广度深度不错。人本主义心理学的问题在于它假设人性本善
，这一前提导致它所提出的解决方案都很理想主义很天真，我更喜欢逃避自由里入木三
分的分析，健全的社会深度明显弱于前者。

-----------------------------
弗洛姆认为现代社会是不健全的。有一个理想的图景，每个人也都在依照那个图景去改
造自己并改善生活。但最后，却成了异化的人。弗洛姆的方案感觉不错。如果每个人都
最大程度地寻求知道，保证对生活的理解力，不被吞没，发展出独立自我与理性，懂得
那种创造性的爱。

-----------------------------
以人本主义为前提的思考，天真但令人动容。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
#1950#异化部分的论述真的很好，但解决方案相对比就比较逊色了。

-----------------------------
隐含前提：人性具有普遍性，且人具有不同于动物的特殊性。人的历史有终点或说人的
进步有标准。外部与内部联动推进社会进程。ps结论给出解决方案，但再具体的技术问
题呢？懂点经济学会更能设计不？二十世纪的性格分析集中精彩，其他部分也有许多精
彩论述



-----------------------------
从个人的精神疾病转向社会疾病，当个体的价值观和追求不符合主流时容易精神上不健
康，而符合主流和集体的就属于精神健康的那一伙。这个世界充斥的思想和观念，或许
小众比主流有意思的多了。

-----------------------------
翻译加一星，孙恺祥译者，译文很流畅，没有任何语病，注释也好。
读完后感受：弗洛姆比我还天真，虽然我们希望的理想世界是一样的，但我只把这种理
想当成一种类似信仰的东西，用来麻醉自我，偶尔幻想幻想。但弗洛姆是真正怀揣着希
望，寻找方法期待实现的可能。他是一个理性的中庸者，即对经济目的弃之敞履，一直
在评判现代文化，希冀着一个人人爱人、互相尊重又充分发展个性的健全社会，虽然不
加区分的宣扬爱人的重要性看上去像基督徒，但又不是像基督徒那样的纯粹唯心者，他
认为人要在改造自然的过程中达到人与自然的和谐统一，他注重创造性劳动这一点，这
就融合了马克思的唯物主义了。而且他提到要政治经济文化全领域一起改革、单个领导
改革则有害的观点更能看出他注重理性、喜欢全局性思维。过分的理性必然影响实际行
动，所以他提了一些设想看上去

-----------------------------
敬告人类：你应该记住，数万年前，你脱离自然的怀抱，就意味着今后你只能自己对自
己负责。路途遥远，长夜漫漫，你不应忘记自己的理性，不应放弃自己的理想和信念；
你是自己、机器、国家、社会和万物的主人。你的目的永远是自己，你将听着人类导师
的哨声，追寻那光辉的前途。

-----------------------------
全书相对出彩的是对人类异化的反思和批判。但是问题在于弗洛姆全部的论证都建立在
开头对人性的判断，而这样的判断似乎带了太多的理想主义倾向，这也导致最后的所谓
“改革方案”显得绵软无力。不过全书语言风格非常友好，真是学术正能量爽文啊

-----------------------------
It’s an insane society.

-----------------------------
同《爱的艺术》等其他作品一样，批判远比建议有价值。弗洛姆重申了他对当代（195
0s）集体（文化、社会等）的悲观与不信任感。文化为大多数人提供了行为模式，使他
们能够带着缺陷生活又不会患病。病态社会与文化将个人变成自己的他者，使之丧失自
我的身份认同感，从而接受源自集体之名的第二身份，并将自我消解在其中，成为集体
名义下一个籍籍无名的符号。客观上，资本与金钱的诱惑导致了这一异化，人被物化，
成为市场中的商品，并在追逐利益、效率的生活中丧失了自我。个人并不是自我，只是
商品的市场价值。主观上，现代人不堪自由带来的荒诞、失落感，这导致人自愿放弃部
分自我，自愿让第二身份取代原本的自我。爱国、民族主义是其表现之一，根源在于恋
母情结的回归。在自我未回归之前，一味推崇集体主义有什么用呢？集体也不过是追寻
自我的手段。



-----------------------------
强调融合，一元不割裂的等等……猜测作者偏爱道家老子……人要骚起来啊，只要是真
骚，来自生活切实的体验，而像个机器人一样被输入代码编程的可就很无聊了。

-----------------------------
难得清新，Fromm应是法兰克福学派里精英气没那么重的一位，很注重现实感，说话
不怎么套哲学术语，参照了很多社会学的研究材料。前部分对18-20世纪社会性格由占
有、囤积向交换倾向的转变分析很有意思，也因此分析了人际关系从17-18世纪小范围
真诚投入地交往到互相利用追求愉悦满足感乃至20世纪性革命的转变。弗洛姆反对社会
性格中人的抽象功能化与量化，不过此书读来不像马尔库塞那样对着乌烟瘴气的现代工
业文明弊病颐指气使狠绝望。问题核心无非是“什么状态？为什么？怎么办？”不过他
勾勒的改良的社会主义迄今也没真正付诸实践，最后一部分的“通向健全之路”还是个
理念。总之，这种书多看两本只有一个念头，那就是回到秩序新建的古典与启蒙时期。
不过不管世界怎么变，至少我像弗洛姆一样，要相信理性、人性、良心、责任、爱与希
望！

-----------------------------
振聋发聩

-----------------------------
我们在人的机械化这条路上一去不复返

-----------------------------
震撼

-----------------------------
读多了拉康派精神分析再读人本主义就感觉十分鸡汤。相比于拉康的象征化意指，弗洛
姆扬弃了力比多的概念，转而用生存驱力和死亡驱力来讨论人如何发展。在弗洛姆眼里
我们应该实现一种犹太教意义上的爱，通过爱某一个人我爱所有邻人，我了解他，并透
过他的外表触及他的本质，而非用我的外表和本质来看他，在这里弗洛姆并未跳出爱-
恨的二元对立的怪圈。用我不是太高的水平看，人本主义这个词语翻译的好，至少在弗
洛姆这里如此，弗洛姆的精神分析以人为本，以本论人，在我看来弗洛姆似乎某些程度
上带有一定的本质主义思想，例如在父亲-母亲的意象里面他常以身体构造，比如具体
的实在的菲勒斯来解释二者的本质性差异，在这点上弗洛姆似乎没跳出弗洛伊德。顺带
一提弗洛姆对资本主义的批评更多带有早期社会主义者的踏实但不失独到的特点，让我
有种莫名的回归感

-----------------------------
对于人痛苦的矛盾来源分析直击心灵



-----------------------------
大概不够精炼

-----------------------------
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书评

在《逃避自由》一书末尾，弗洛姆曾就“健全社会”的应有面貌进行了一些探讨，不过
限于篇幅未能展开。待到十五载后，他终于以一本《健全的社会》，来对这个问题进行
更全面深入的探讨。因此，本书无疑是《逃避自由》的续篇。在这十五年间，外部世界
变化纷纭。作者在前作中着力批...  

-----------------------------
如果弗洛姆是茫然的，那么他的读者会更加茫然。弗洛姆的勇敢在于挑起医治社会的责
任，这种庞大的任务是弗洛依德公开承认“望而怯步”的。
但是，弗洛姆并没有足够的力量找到如此的路径。这一点，从他这本《健全的社会》的
章节的标题上就可以管窥——要么是问句，更多是名词或...  

-----------------------------
真不知没有了这些大师，我们的生活是什么样子，我们会想到社会健全不健全这个问题
么？ 会对工业化对民族主义国家主义进行反思么？
工业化固然过了头，但是像《巴别塔》里那两个摩洛哥小兄弟一样，他们的亲人，他们
的羊群，他们怀春的小姐妹，一把偶然买来的枪……构成他们的生...  

-----------------------------
而目前的现实社会中，生产是目的，消费是目的，生产行为和消费行为比人更是目的，
而人几乎沦落为仅仅是达成目的的手段。
平凡人也能感受到这一点，只不过通俗些：钱值钱，人不值钱。另外，弗洛姆指出了一
个虽然很多人模糊意识到但却不敢确认的事实：有些时候，有些事情，是整...  

-----------------------------
人人都爱心理学 ——《健全的社会》的永恒意义 最新一集的Gossip Girl里，在DAN
的新书出版以后，反思自身问题的CHUCK试图寻找到走出自己孤独人生的路，于是，
他在电话里对一位心理医生说：我想我需要你的帮助……好吧，这个片段和情节对于我
们今天要讨论的书不是有那么多的关...  
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-----------------------------
弗洛姆《健全的社会》读书笔记 第一章：我们的精神是健全的吗？
精神病人认为我们是疯子，战争的每五方都以为自己是正义的人。这就是目前社会中所
存在的病理。本书就是要讨论之。另外，有证据表明，物质丰富的西方国家作色，这是
否意味着富有引起厌烦感呢？ 第二章：社会可能患...  

-----------------------------
为了解决人生的困境，阿德勒强调个体生活方式的改变，弗洛姆强调社会制度的变革，
因为社会制度在一定程度上决定了个体的原始生活方式。
这本书的价值在于可以培养人对社会的兴趣，而这种兴趣有利于人克服人对只对自己和
同伴的兴趣。 不管是阿德勒还是弗洛姆，他们的思想都导...  

-----------------------------

-----------------------------
一般来说，我们会以社会标准衡量个人；一个人是否正常要看他能否适应社会，发挥其
社会功能。但我们总是忽略了一个问题：假如社会本身就不正常，那它的标准能证明什
么呢？
「精神健康的特点是：有爱与创造性，能够脱离同部族及土地的乱伦关系；有自我身份
感，这种身份感来自自...  

-----------------------------
弗洛姆自己是个文化精英，在分析社会问题的时候，要么他所谓的“人们”仅仅是跟他
一样的精英们，他所谓的“社会”仅仅是文化阶层组成的社会。否则，他就不应该说，
“人类所有的情感和奋斗都在试图寻求生存的答案，或者说，他们是努力避免疯狂”。
他就不应该说“在人具有了理性...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一 从人本主义的角度出发，列举人源于自身处境的五种主要需求。
首先是交往的需求。也就是和他人建立关系，摆脱孤独和不安，有点类似马斯洛说的安
全需求和爱及归属感需求的结合。人为什么要寻求和他人的联系呢？因为人是社会中的
人。为了满足这种需求，我们有前后两条路可走。...  



-----------------------------

-----------------------------
弗洛姆认为：“人的基本感情并不是植根于本能需要，而是产生于人类生存的特殊条件
。”从而，把人当成了社会的人。
综观全书，我们可以把《健全的社会》分成三大部分。一至五章为第一部分，在这一部
分中，弗洛姆提出了社会病态问题，然后集中分析了资本主义社会；六、七两章是综...
 

-----------------------------
1、他们认为，在一个社会中，精神健康的问题只涉及某些“不适应”的个体，而不涉
及文化本身可能存在的不适应的情况。本书要讨论的是后者，即，不是研究个体的病理
，而是研究普遍的病理，尤其是当今西方社会的病理。
2、如果一个人无法获得自由，没有自发性，无法真正表达自己的...  

-----------------------------
弗洛姆 1954
年写的书，可以先看这个视频：[https://www.bilibili.com/video/av48869430] 什么是
humanities？虽然我学 digital
humanities，但对第二个单词的含义仍然不是很确定。什么是以人为本？什么是人文？
什么是人性？这本书中给了解释：人是可以说「我」，并知道自己是...  

-----------------------------
最先看爱的艺术的时候，有评论说有些晦涩难懂，但我觉得还可以。这本健全的社会让
我感受到了阅读这类书籍的门槛，以及自身知识储备之浅薄。
全书架构其实很简洁，先抛出一个问题“我们的精神健全吗？”，再到后文一系列的病
理研究与各种诊断。集中探讨了社会病理于个人之间的关...  

-----------------------------

-----------------------------
读过他的《爱的艺术》《逃避自由》《健全的社会》，正在读《自我的追寻》
第一印象是，这老家伙真能写，而且是啥都能写。另外就是他的论证还挺流畅的，不会
像一些哲学家那样为了满足严谨性和独创性，用超长的从句和匪夷所思的自创概念来混
淆视听。而且易懂的同时也没有失掉逻辑...  

-----------------------------
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