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商業週刊1571期書摘！

處於人生十字路口的你，是否在求職路上遇到瓶頸？

──拼命投履歷卻石沉大海，只能慨嘆景氣不好工作難找；

──考慮轉換跑道，卻擔心自己缺乏該領域的必備技能；

──跑了許多間公司面試，但過了好幾個月，連一個錄取通知都沒收到……

http://www.allinfo.top/jjdd


你相信嗎？最適合你的職缺，就在某個地方等待著你。

在現代社會，得到工作的人未必是最厲害的人，而是最懂得如何爭取工作的人。

如果你還在使用「搜尋職缺→投履歷→面試」的老方法求職，你應該知道的是，履歷寫
得再好，成功率也只有7%。

本書作者獨創「降落傘求職術」，經過多年驗證，求職成功率高達86%，關鍵其實非常
簡單：只要徹底瞭解自己，你不僅能找到工作，更能過你理想的生活！

按照本書指引，一步步釐清自己的需求與期望，讓你的理想職涯更加立體。轉換思維，
主動出擊，不僅是要找一份工作，也要找一種人生！

【精華收錄】

◎剖析自我的花朵習作

◎如何應對失業的情緒

◎薪資協商的六大祕訣

◎Google就是你的新履歷

◎創業沒有你想的那麼困難

【突破職涯迷思】

◎轉換跑道，不需要打掉重來！

◎大家都說履歷寫得好，自然有好工作；然而，履歷的好壞與否，其實沒有標準答案，
有人喜歡，就必然有人討厭。

◎世上充斥著痛苦的勞工，一整個星期，他們只想著：「週末什麼時候才會到？」卻沒
有花時間思考，什麼是只有自己能做的事。這個世界已經不需要更多無聊的勞工了。

口碑好評

◎《時代》雜誌選為「1923年後百大非虛構著作經典」

◎美國國會圖書館圖書中心選為「25本改變人類生活的重要著作」

◎美國勞動部譽為「型塑美國職場的書籍」

◎全球銷售突破一千萬本

◎幫助過無數求職者／轉職者的職涯聖經

國內職涯專家共同推薦

Lynn／Diary of a headhunter 獵頭的日常

吳家德／2016百大經理人、職場作家

徐嘉利／臺灣大學管理學院生涯發展服務中心（CARDO）執行長



楊士漢／奧雅國際顧問公司總經理

謝文憲／知名講師、作家、主持人

非常適合人工智慧時代的求職指引！職涯輔導工作有兩難：我們一方面覺得怎麼找適合
自己的工作、面試技巧、履歷撰寫等等都是重要的事；另一方面又不覺得應該要讓準備
求職的年輕朋友看個十本書，花過多的時間在求職技巧上。現在終於有一本清楚、又切
合時代需求的求職指引，協助新的求職者在一本書中間獲得他需要的求職觀念和技巧。
──蔡炎龍／政治大學副學務長、職涯中心主任

有人說，上班族一生大概要換六七個工作 (而且這個數字還在逐漸增加中)
，求職的能力非常關鍵地影響了你會待在甚麼樣的公司裡工作。但面對求職，我們大多
數人卻又準備得太少。這雖然是一本在談美國就業市場的書籍，但當中許多觀點和資訊
，卻仍然是非常寶貴且實用的！──萬惡的人力資源主管

全球職場人一致推崇

自1923年《時代》雜誌創刊以來，英語世界百大最具影響力的非虛構著作。──《時
代》網站

型塑美國職場的書籍。……本書1970年付梓，1975年以來年年更新，不只教育美國的
求職者與轉職者，影響力也遍及世界，已出版超過20種語言的譯本。可以說，本書就是
職涯建議的聖經。──美國勞工部

如果你走進書店，到求職／職涯／社群經營這一區找書，你要知道，書店之所以會有這
一區，完全是因為理查‧波利斯。──JobDig求職網創辦人霍夫曼（G. L. Hoffman）

無論是在這個領域，或對我個人而言，理查都是個偉人。……書中的觀念不僅改變了我
自己的人生，也改變職涯顧問、專家、求職教練等工作者的工作方式……我認為，最終
會改變整個職場。──里奇‧費勒（Rich Feller），前美國國家生涯發展協會會長

作者介绍: 

作者簡介

理查‧尼爾森‧波利斯（Richard Nelson Bolles）

曾於麻省理工學院受化學工程訓練，並在哈佛大學以優等成績畢業，取得物理學士學位
；於紐約市聖公會總會神學院取得神學碩士；曾獲三個榮譽博士學位。

文章散見《時代雜誌》、《紐約時報》、《商業週刊》、《財星》、《金錢》、《快公
司》、《經濟學人》、《出版者周刊》等報章雜誌。《舊金山紀事報》稱他為「這個星
球上公認的求職界權威」，美國退休人員協會亦讚揚他是「美國最頂尖的職涯專家」，
曾獲LinkedIn選為五百大思想領袖。2017年逝世。

譯者簡介

方慈安

台大中文系、師大翻譯所畢業。現為自由譯者，書籍譯作有《運動鍛鍊你的思考力》。

覺得在求職以外，書裡的優先排序表對解決選擇障礙也很有幫助。



目录: 第一章 求職者面對的新世界
第二章 Google就是你的新履歷
第三章 每月新職缺比你想像中的還多
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第八章 自我剖析，第二部份
第九章 你可以選擇要在哪工作
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第十一章 選擇／轉換職業的五種方式
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附錄一 應對失業情緒的指南
附錄二 如何選擇求職教練或顧問
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标签

求職

生涯規劃

评论

作為一本求職指南書，實在沒甚麼好挑剔的，推薦每個在找工作的人都值得看。
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