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曾任澳大利亚旅游局亚洲发展总监的李蔚带你游走墨尔本，品美食，喝咖啡，谈艺术，
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看美景，拜访名家，感受旅游书上不曾看到的迷人故事、历史人文景观，看一个城市（
墨尔本）如何用一百年的时间完成优雅的沉淀，成为世界上最宜居的乐园。

李蔚出生于北京，毕业于北大，后又去伦敦求学，随后在
新加坡、中国香港、墨尔本、悉尼、上海等地工作与生活。青年后的大半时间都是在国
外度过，最终她选择定居在墨尔本。她将所看到的、所听到的、感受到的细节，如实地
记录，从容地探索，平静地思考，将诗意栖居的理想、生活方式寄寓于墨尔本，并真诚
地期待与人分享。

* 编辑推荐

《墨尔本的从容》并非通常意义的旅行指南，不是置身事外、浮光掠影般的游记随笔，
而是一位与墨尔本有着不解之缘的知性女子对自己深爱的城市的解读和爱恋，是沉浸其
中的生活和文化共鸣，寄寓着她的栖居理想和安放心灵的生活方式。这是属于李蔚的墨
尔本，她不仅描绘了墨尔本的城与人、历史与文化，也勾勒了她自己的人生轨迹。在这
本书中，你能看到一个城市（墨尔本）如何用一百年的时间完成优雅的沉淀，成为世界
上最宜居的乐园；看到一位知性女子在东西方文化中从容应变、游刃有余的人生智慧，
与周遭人事悲喜交集、共同成长。

* 名人推荐

这是一本从情感细微处走进墨尔本、解读墨尔本的书。你想知道的，在李蔚细腻的笔触
下，娓娓道来。

——董克平，美食评论家

和李蔚已经认识了很多年，初见就喜欢。她思维发散，同时又心无旁骛，像个小女孩一
样纯真，但又经常一语中的。我喜欢看她写的墨尔本，有种听好友评价自己爱人的喜悦
。这是一本很真诚的书，适合在阳光下阅读。

——安东尼，作家

生活从来不容易，也不会骗人。当你直面生活，用心生活，在日常种种细节中体会出生
活的宏大与幽微，就有神奇力量附身，融入并协调这并不简单的尊称作“生活”的综合
体。李蔚是幸福的，在她的人生旅途中有了墨尔本这样一个独特而又内敛的城市作为她
生活工作的实验场挑战地，与周遭人事悲喜交集共同成长。听她具细无遗娓娓道来，我
们明白到“宜居”不是一种享乐的标准，而是对所处城市的历史文化的深入认识了解，
是对热爱的生活的进一步投入和提升。

——欧阳应霁，美食家、作家

一个口岸知识分子，一个精神的漂泊者，感觉永远在世界的两端张望。那些关于亚拉河
物事的片段，就如漂流瓶里的文字，带着期待、关怀、神秘，还有跨海越洋的意外。

——尔冬强，摄影家

没有几个人能像李蔚那样，真正跨越东西文化的鸿沟。

——格雷·海伍德，澳大利亚《悉尼先驱报》《时代报》《财经评论报》前主编、出版
人

2014年澳网夺冠，墨尔本是我的福地，一个带来美好回忆的城市。

——李娜，2011法网女单冠军、2014澳网女单冠军



我爱墨尔本。

其实，对于任何一个像我一样在墨尔本上过学生活过的人来说，爱上这个城市都是非常
自然的事情。而李蔚比我更爱墨尔本，第一次见面的相谈甚欢或许就是来自那些会心一
笑的细节，比如叮当的电车和那些街头公园里透过树影的光。这些细节，在这本书里，
又把我带回了墨尔本，一段平静幸福的旅程。

有李蔚这样真心懂并且爱这座城市的人来写墨尔本，是澳大利亚和墨尔本的福祉，也是
我们这些爱过并依然热爱这个城市的人的福祉。

——蔡景晖，穷游网联合创始人兼总裁

她的优雅、敏锐、宽容、谦逊和博闻灼见，让我每次见到她，都感觉自己变得更加聪颖
，心也会暖起来。她有种超强的洞察力，善于调动五感，将人、环境、事件立体又准确
地剖析。

——善奇飞，澳大利亚环球热气球公司创始人

这不是一本简单的城市游历的书，也不只是城市文化和历史介绍的书，是一颗博学多才
、经历丰富的心，与我们分享墨尔本这座城市的历史之美和人文之美，更是一颗真正用
心生活和时刻感受身边美好事物的心，探寻到生活之美与生命之美。

—— 奚瑕琼，澳大利亚世宁文化有限公司创始人

墨尔本和李蔚的契合天衣无缝——知性又富有好奇心。她在艺术、设计、时尚、美食方
面的天赋，让她在这座城市里如鱼得水。

——梅兰妮，澳大利亚维多利亚旅游局场营销与策略总经理

认识李蔚的时候，是在墨尔本的一个美好的春日里。记得那日我们一起去亚拉河畔，她
一身清爽的白色，谈笑间优雅大方又有趣……游船在河上漫行，她笑意盈盈，令人如沐
春风。从那之后，我有幸与李蔚同事，五年多的时光一晃而过，她是我心中的导师、同
事与密友。很多次与她一道，在墨尔本的街头巷尾，在维多利亚州的四季风光里，对远
道而来的朋友讲述这座城市及周围原野的美丽。她永远是一身精致的素净，言笑晏晏，
娓娓道来，看不出旅途或工作的疲惫，永远如沐春风。

她是我心目中，这座多元、优雅、活力、时尚的城市的最好代言，因为她正是这样。而
如今，她竟将墨尔本写入她的书中，可见对的城市遇到对的人，相爱甚笃。

愿李蔚携着这本书，为你讲述她与这座城市的故事。一定就像我们初见的那个午后，墨
尔本的春天正好，她令你如沐春风。

——王莹琪，澳大利亚维多利亚旅游局业务发展经理

作者介绍: 

李蔚

出生于北京，毕业于北京大学英美文学系，并拥有英国威尔士大学工商管理特优硕士学
位。

李蔚现任加拿大旅游局亚太区总经理，曾任澳大利亚旅游局亚洲发展总监、澳大利亚维
多利亚旅游局国际市场经理等职务，负责包括中国、亚洲、欧美在内的市场营销和策略



发展工作，先后常驻新加坡、香港、上海、悉尼和墨尔本等城市，并多次荣获广告创意
和广告宣传方面的国际奖项。

李蔚把自己的工作形容为“旅游外交”，因为旅游不仅仅是直观了解世界各地历史与自
然景观的方式，也最容易促进国与国之间在艺术、文化、教育、贸易各领域上的交流。
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评论

一位多年在墨尔本生活的女士对墨尔本及生活的随笔感悟，感受墨尔本的另一面

-----------------------------
中产流行调调
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-----------------------------
这是一封送给墨尔本的情书，只有懂得其中「密码」的人才能读懂它。只是不知道全书
的中产阶级视角又能代表多少真正的墨尔本呢？

-----------------------------
“有种听好友评价自己爱人的喜悦”
，但她评价得没有想象中的好，掺杂了些别的东西…

-----------------------------
如果能在一座城市最符合自己期待的时候去遇见...
时代发展迅速，太多社会因素的影响，让每一座城市不断的变迁，如果一座城市能停留
在他最合时宜的时候，如果有一个最好的时代....

-----------------------------
读过之后 可能要对墨尔本不得不爱了

-----------------------------
《墨尔本的从容》并非通常意义的旅行指南，不是置身事外、浮光掠影般的游记随笔，
而是一位与墨尔本有着不解之缘的知性女子对自己深爱的城市的解读和爱恋，是沉浸其
中的生活和文化共鸣，寄寓着她的栖居理想和安放心灵的生活方式。这是属于李蔚的墨
尔本，她不仅描绘了墨尔本的城与人、历史与文化，也勾勒了她自己的人生轨迹。

-----------------------------
读到一本好书，拓展的不仅仅是知识和格局；还可以穿越时间空间对话；让人相信真诚
、善良；理解思想的矛盾与光亮，当然更重要的是看到美好、未来以及希望。《墨尔本
的从容》看完依然念念不忘的一本书。

-----------------------------
拆开快递想随便翻两眼，没想到一读不可收拾欲罢不能结果一口气读完了。认识李蔚姐
的时候我二十刚出头，羡慕她有一种“腹有诗书气自华”的优雅知性。得知她英国念书
，新加坡工作，后来又辗转香港、墨尔本、悉尼，到后来回到上海，问她这样的生活难
道不漂泊吗？她笑着说这是她被问到很多的一个问题，但是具体她的答案我已经记不清
了。清晰的是当时的心情，二十出头的我，甫到北京，刚从父母的庇荫下走出，要面临
自己的生活要靠自己生产力负担这件事，辛苦且拮据，心情也是动荡，不知道生活的方
向在哪里，迫切希望自己能在某一处settle
down，当时李蔚姐的对于生活松弛、通透的态度（看完书我才知道她原来不算较真儿
都勉强了[偷笑]）给我很大的冲击，好像一个开关被打开，让我慢慢懂得去enjoy人生的
每一个阶段每一处风景。#书非常非常好看#发自内心希望她生
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书评

一直很好奇墨尔本这个诞生了《Lonely
Planet》的城市是什么样的风貌，在有机会亲身体验前，权且在这本《墨尔本的从容》
里感受一二。
作者勾画了墨尔本多面的性格、丰富的涵养和孤独的灵魂，墨尔本人虽然有着得天独厚
的地理环境以及底蕴深厚的文化积淀，但深深植根在他们血管中...  

-----------------------------
“墨尔本的阳光，总是温煦而且透彻的。”
李蔚在《墨尔本的从容》里写下的这句话，让我更加向往墨尔本。那是澳大利亚南部的
一座海滨城市，那里环境优雅，连续多年被联合国人居署评为“全球最适合人类居住的
城市”，这里文艺气息浓厚。我们听到和看到的是这座城市表面的光彩，但...  

-----------------------------
带你认识大洋彼岸不一样的世界——评李蔚《墨尔本的从容》
古人云：书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自有千钟粟。现在还是要加上一条，
书中自有路万里。读书，让人认识不一样的事物和灵魂。从他人的体验中，你可以体验
到没有走过的路。李蔚《墨尔本的从容》，告诉你一个不...  

-----------------------------
看完此书，我不禁想去墨尔本去一探究竟。
墨尔本与悉尼的争锋相对、墨尔本的原住居民、墨尔本的总统趣闻、墨尔本不超过10层
楼的建筑、墨尔本的自行车、墨尔本的亚拉河谷、墨尔本的咖啡、墨尔本的小负鼠、墨
尔本的一切一切令人感觉神向往之。 也许，在很多人的眼里，墨尔本是“...  

-----------------------------
一直以来，我非常羡慕拥有高学历和留学经历的人，尤其是有留学经历的人，总觉得他
们的读书生活有着不一样的经历。每每看到有留学经验的人所写有关外面世界的文章，
或是所著的书籍，总有一种莫名的羡慕和一点点的嫉妒。因为那是我不曾拥有的经历，
所以让我尤其羡慕。而我刚刚看...  
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