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斯坦尼表演体系的中国化解读

http://www.allinfo.top/jjdd


焦菊隐导演学派的当代传承

用心理技术手法揭开藏在演技中的奥秘

通过元素训练等简单课程，解开演技内在之谜

...................

※编辑推荐※

《演技教程》是华语表演理论界的重要读物，1997年曾在大陆出版过简体中文版，不
久便绝版。后又在台湾出了繁体中文版，并在中戏校园内部流传，进入中戏必读书目。
2014年后浪出版公司重新出了简体版，此次则是该版本的修订再版。

《演技教程》的作者是我国著名戏剧大师洪深及焦菊隐教授的学生。并于1980年应邀
协助北京人民艺术剧院整理焦菊隐先生遗作《信念与真实感》及《斯坦尼斯拉夫斯基体
系的形成过程》。本书是其对斯坦尼表演体系的中国化解读，也是对焦菊隐导演学派的
当代传承。是导演和演员在当代中国语境下运用斯氏体系和焦菊隐学派的重要方法论。

...................

※推荐语※

我初学表演时，是傅老师用一些至今在“中戏”表演基础教学中仍然沿用的“观察生活
练习”等方法，指导我们深入浅出地去实践一些最基本的科学演技，为我们打下了比较
好的基础，避免在成长的过程中走更多的弯路；而这一切使我们受益匪浅。今天，傅老
师的书将在国内出版，作为学生、晚辈，特别是作为其表演教学思想的受益者，我由衷
地、发自肺腑地表示祝贺。

——鲍国安，国家一级演员，中央戏剧学院教授

本书写得很有特色，作者不仅熟读了、读懂了、读通了斯氏的著述，也读了其他演技流
派的东西。在比较中深入地阐明了自己对斯坦尼体系的看法。可以使人更容易了解和体
会到斯氏对演员的深切期望和要求。并且一步一步地引导你走上现实主义表演艺术的康
庄大道。我觉得这本书不仅学生应该读，是好课本；作老师的也不妨一读，它是个好教
材。

——夏淳，中国著名话剧导演

本书深入浅出地吸纳了斯氏体系的精华部分，又细致入微地剖析了其中需要重新解释的
地方，以便于让读者较为具体地明辨方向，从中把握住现实主义表演方法的实质。

——高长德，天津戏剧家协会主席

...................

※内容简介※

本书是一本研究“斯坦尼斯拉夫斯基表演体系”的专论性著作，也是焦菊隐学派的血脉
延续。

作者通过30多年的舞台艺术实践经验，大量涉及世界名著及艺术家的经验总结，又广泛
融汇中国古典文学理论、诗词书画、戏曲程式、俚俗掌故和趣闻逸事的精髓，综合运用
斯氏理论的前期框架、后期“形体动作方法”、传统美学观念、唯物主义心理学、从写



实走向写意以及意、实结合的表演导演方法论，把斯氏理论落实成了具体的具有中国美
学特色的表、导演实践方法。

全书专设
“虚拟化真实”一章讨论当今三大戏剧体系（斯坦尼、布莱布特、梅兰芳）的异同，并
提出：神、韵、味是中国传统表演艺术的最高审美原则，其核心理念是意。

作者介绍: 

傅柏忻，
1954年毕业于北京师范大学音乐戏剧系，主修话剧导演专业。是我国著名戏剧大师洪
深及焦菊隐教授的学生。曾在天津人民艺术剧院、天津戏剧学校、天津儿童艺术剧团从
事编导及表演教学工作，并兼任天津音乐学院歌剧表演教席。1980年应邀协助北京人
民艺术剧院整理焦菊隐先生遗作《信念与真实感》及《斯坦尼斯拉夫斯基体系的形成过
程》，除收入《焦菊隐文集》外，还在《天津剧坛》连载。1982年当选为天津文学艺
术界联合会第二届委员会委员，鲁迅文学奖金评选委员会委员。多年来除导演了数十个
古今中外的话剧、歌剧、戏曲及木偶剧外，作品有《三月三》、《考核之前》、《奔月
》、《神笛》等，曾荣获天津市颁发的建国三十周年剧本创作奖及导演奖。
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标签

表演

表演教学

艺术

演员

电影学院

傅柏忻

电影

焦菊隐

评论

《演技教程》的作者是我国著名戏剧大师洪深及焦菊隐教授的学生。并于1980年应邀
协助北京人民艺术剧院整理焦菊隐先生遗作《信念与真实感》及《斯坦尼斯拉夫斯基体
系的形成过程》。本书是其对斯坦尼表演体系的中国化解读，也是对焦菊隐导演学派的
当代传承。是导演和演员在当代中国语境下运用斯氏体系和焦菊隐学派的重要方法论。

-----------------------------
在这个圈子里，
要做一个“真正的人”并不容易，蝇营狗苟倒可以混出个模样来，风流倜傥就注定要
潦倒一生。虽然人们唾弃“婊子无情，戏子无义，文人无德”，这似乎太过片面。但
对于自甘堕落出卖灵魂的一小撮来说，何尝不是最深刻的写照。做学问首先要学做人,
搞艺术就得拿岀“真我”，不敢做人的人，不如去做……什么都可以，但千万不要扮
成艺伎的风情来充当锦衣卫！



-----------------------------
演技教程_下载链接1_

书评

-----------------------------
演技教程_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	演技教程
	标签
	评论
	书评


