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《壳子棍法研究》主要内容：棍是当代武术的器械之一，人们对它非常熟悉。这不仅因
为在大大小小的武术场合总能见到“棍术表演”，也因为在古典小说和当代戏曲中也频
繁地领略到它的风采。棍兼备有长短兵器的特点。又因为它无刃而不易造成严重伤害，
一般不在古代封建国家的“禁兵”之列。所以，至少自宋元时代起，民间不但出现了表
演性质的“使棒”，也出现了引人入胜的“打棒”，就是棍的格斗比赛。这在宋元话本
小说和元明杂剧中均有反映，在史籍中也能得到印证，尽管材料很有限。元明时代，作
为一种可供观赏的竞技活动，“打棒”甚至深入到达官显宦之家和神圣的宫掖之中。棍
有着非常久远的发展历史，在中国武术器械发展史上，它是一个特殊的品种，是一个曾
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得到充分发育的技术体系。
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