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虽然藏传佛教各大宗派在具体的修法上各有千秋，但在修持出离心与无常方面，噶当派
却独占鳌头，有着与众不同的独到之处。本书汇集噶当派诸位传承上师的教言，将一切
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修心窍诀和盘托出。通过阅读该文，我们可以深切地体会到，在文章的字字句句中，都
流露出智者们的真知灼见。既有情真意切的鞭策鼓励，也有恨铁不成钢的呵斥痛骂，可
谓情见乎辞，使前辈上师们的音容笑貌栩栩如生地跃然纸上。

从书中我们还可了知噶当派前辈大德们恬淡寡欲，离群索居，即使家徒四壁，却穷当益
坚，不为世间八法所染的浩然之气。并可以此作为我们行动的指南。由此可见，本书实
在是踏破铁鞋也难以寻觅的奇珍异宝。

无论显宗还是密宗，虽然见解不一，众说纷纭。但在调服自心，培养出离心方面却是步
调一致的。看破今生、修习无常作为本书的精要所在，对于修行人调御自心，具有深远
的意义及不可估量的加持力。

作者介绍: 

金厄瓦罗珠加参尊者是格鲁派诸位英明盖世的大德中举足轻重的大成就者。在其年幼之
时，就已显示出超常的出离心。三岁开始从师学习文字，由于天资聪慧，即使是深奥的
各类经论，只须稍加指点，很快即能过目成诵。

成年之后的尊者，更是以卓而不群的智慧，绝世超伦的悲心而名扬四海，成为格鲁派中
秉承传播正法的中流砥柱。他将所有的心血都花费在佛法上面，废寝忘食地修持，呕心
沥血地教人，并着重强调看破尘世与忆念无常。以自己的高山景行，博得了弟子们的无
比信心。严师出高徒，由于尊者的言传身教，而使其门下人才辈出。尊者师徒看破红尘
的心行，更是被世人传为佳话。

公元1472年，七十一岁的尊者示现圆寂。虽然尊者的色身已经离开我们，但他为后人
留下的《菩提道次第引导文》、《中观见解大修》、《入行论摄义——智者颈饰》、《
亲友书摄义——善解密意疏》等凝聚着前辈传承上师智慧的结晶，必将流芳百世，饶益
千千万万的后代追随者。

在众多有关尊者的传记中记载，尊者乃为克哲杰大师之高足。但在藏学家东噶罗桑陈理
所著的《藏学大辞典》中，也有他是宗喀巴大师以及嘉操杰尊者得意门生之说。但无论
如何，所有传记中共同一致的说法就是：尊者是一位名不虚传的佛菩萨之化身。
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评论

藏传格鲁派的很多寺院将《开启修行门扉》作为学习《菩提道次第论》的前行法门，就
像宁玛派将《大圆满前行》作为基础法门一样。为什么它会作为学习三士道的前行呢？
原因就在于出离心的重要性。学习任何的大经大论前一定要仔细观察自己的发心和动机
，看看自己的学佛只是当作一种爱好兴趣来培养，还是为了世间名利。要不然学来学去
只是在世间八法里打转，更何况说修习以出离心作为基础的菩提心和空性见了。所以看
破今生、修习无常作为本书的精要所在，正如说中所说：“一切显现都是心的差别。应
当防意如城，千万不要令自心生起希求此生幸福的念头，一旦生起此念，也当励力抛弃
，这一点尤为关键。”
在修习《普贤上师言教》的共同外前行时卡了一下，想以此书作为助缘。
“一个人重视加行法门的开始是他内心趋向成熟的标志。“越来越同意这句话了。
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