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《18》是欧阳娜娜给自己的一份特殊的成人礼，是一本勇气与野心之书。
每个人在生活的每一个阶段都要做出各种各样的选择，哪个选择是对的，什么决定又是
错的，当下都无从判断。
在欧阳娜娜的世界里，这个“选择”好像更多，不论是小时候还是长大后，是学大提琴
还是学其他乐器，是留在台湾上学还是出国深造，是离开学校还是坚持上完九年……每
一个决定都需要极大的勇气，而作为公众人物，每一个决定又都备受关注，只是对于欧
阳娜娜来说，外界给的不论是关注还是压力，她都用独特的欧阳娜娜的方式来变成累积
之后的动力。 这是一本关于“选择”和“勇气”的故事。
她敢于在别人不敢的时间去尝试，敢于去面对，去做，敢于于两难的状况下选择两者都
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要，同时敢于为此付出双倍的努力。 “我相信发生的每件事情都有它的道理
只要我不停地做自己想做的事情，那就是对的。18 岁的我，还是会继续否定自己。”

作者介绍: 

I am Nabi

欧阳娜娜

是个双子座 AB 型的精分者。

我喜欢音乐、喜欢演戏、喜欢时尚、

喜欢美食、喜欢睡觉……

我想做大提琴家、演员、歌手、作家、时尚博主、视频博客主……

现在 18 岁，

我的世界，天马行空。

我的未来……

I am what I am,

独一无二。

I am Chris

崔超

来自北京的时尚摄影师。

和 Nabi 玩着闹着笑着就把照片拍完了，

按快门的次数和两人哈哈大笑的次数差不多。

我喜欢双子座的 Nabi 在镜头前展现不同的态度，

更喜欢每一次拍片给自己带来的享受。

I am Nelk

述禾

来自北京的独立胶片摄影师。

喜欢以生活琐碎、细微之处作为出发点进行摄影记录与创作。

无论是人、植物，还是光本身。

都是在表达我对于光的理解，同时也承载着我的珍贵感情和记忆。



希望自己的作品可以引起观者内心某处的一些共鸣，

散发出与周遭环境不一样的力量。
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2018

评论

等电影间隙在书店翻完。怎么讲…是很让人羡慕的条件下长大的小孩吧，不过她也对得
起这一份得天独厚，挺好的。（顺便激励我立了个flag，希望明年这时候我能很好地完
成了一些事，能很开心地去学想了很久的cello）

-----------------------------
资源太好了。我们对她的评价都是站在自己的角度，而从她的角度来说，这一切刚刚好
，不管是练琴还是演戏，好与坏。

-----------------------------
一种记录。别人的18岁真是精彩，羡慕不来。年轻真好。

-----------------------------
很真实很动容，继续加油吧娜比

-----------------------------
2018.9.16 傍晚 第十五本
因为台风山竹呆在宿舍的一天，欧阳娜娜是我网上冲浪这些年来最羡慕的女生，明明大
她8岁，但是她获得的成长可能是我的好多倍。今年去听她在深圳的音乐会，把书也带
去了，最后没有签名。一直记得她说的那一句：希望有机会有能力做自己喜欢的事。这
本书篇幅比较少，但很真诚，一个17岁少女的所思所想所历，真好，会一直关注她！

-----------------------------
跟刘昊然一样，少年成名，思路清晰的少年。

-----------------------------

-----------------------------
类型书籍需要横向比较，作为粉丝向的作品，诚意还是很丰富的，对得起价位。内容有
代笔🉐感觉，但看得出作者也用心了。照片的部分，变化不多，毕竟不是写真集，不过



排版，和每一章节的对应音乐符号很有创意。期待未来在伯克利的故事。

-----------------------------
一个号称上学退出娱乐圈的小姑娘的不露点写真，不值68。

-----------------------------
从她15岁我就很喜欢这个小妹妹，她的专注和坚持是我这个姐姐粉都无比敬佩的
这本书让我了解了很多她的内心活动，机会是留给有准备的人，我又一次深刻的领悟到
了这点。

-----------------------------
I'm nana那本有点像这本的精华，后看这本比较幸运。

-----------------------------
没有实体书，是喜马听书。在阅读的过程中，我感到很强的代入感。那些作者想法和情
绪的呈现非常细腻。成长的过程也很真实。

-----------------------------
超可爱超优秀的女孩子～

-----------------------------
觉得也很努力的，的确是一直努力的在事情啊。不过资源好的会让人酸吧。

-----------------------------
一本诚意满满的写真书，相比照片，我更喜欢娜娜的文字，一个女孩成长的故事，一个
有天赋却更加努力没有辜负自己的女孩。文字的真诚就好像在跟她聊天一样，她敏感，
笃定，思路清晰，能够正向思维的她，一直在做的是让自己更好更快乐。工作中的被质
疑和批评，反思后都成为一个个成长的养分，让她思考、选择、然后再出发，依然勇敢
、淡定，意气风发！她是个让人羡慕的女孩，也是个让人敬佩的女孩。
相信她会越来越棒！
书的设计和装帧也有小巧思，音符做篇章，装订线是粉色的，里面的跨页也用了渐变粉
，很少女。

-----------------------------
最近在学习钢琴，中间有很多时候都很沮丧，虽然也有反复练习，但去老师那学习的时
候还是会出错，看到nana写的文字有很大的安慰
，原来啊，天份只是开始，勤奋和努力才是重点，每天没有练到5小时怎么有资格沮丧
呢！



-----------------------------
娜娜的一个成长记录。

-----------------------------
自身家庭条件好，对大提琴有毅力，年轻还有选择的余地。

-----------------------------
娜比是我今年喜欢上的，我也不想把她看成是我在追的明星，就是一个我理想中的十八
岁少女。她那么活泼可爱，努力勤奋，值得被喜欢呀~
书装帧很精美，目录采用音符节奏，很有创意，文字也很坦诚，娜比会越来越棒的呀。

-----------------------------
不让人反感的白富美

-----------------------------
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书评

在西西弗用三个下午看完了这本书。向来对名人自传很有兴趣，一方面是因为太过不一
样的人生，另一是会好奇，这个人生活中的样子，或者说他愿意披露给你看的样子，会
和你在公众场合见到的连续统一吗？我看过孟非的，看过陈坤的，看过成龙的，本以为
小孩子的传记会相对乏善可陈，...  

-----------------------------
买这本书是为了看述禾拍的照片，但读完文字，真是更佩服这个小姑娘，优秀的人一定
有过人之处。
想起几年前在工体周杰伦演唱会入场碰到她时，目光交汇的一瞬间，她竟然会先害羞的
目光闪躲了一下，请求合影时她也十分友好的同意了，再后来独自去听过一场她的演奏
会，但我自认为也...  

-----------------------------

我最开始注意到欧阳娜娜是，她演的鹿小葵，我觉得真的是一部不好看的剧，但是我也
看完了。 那阵子她的演技被所有人怒骂，一个还未满18岁的少女，承担了太多。
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再后来是她演的《秘果》那是一本我很喜欢的小说，欧阳娜娜呈现出来的于池子我也很
喜欢。 前阵子，欧阳娜娜上了...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
娜娜是我的同龄人，所以对她会有特别的磁场和关注。这本书写得很不错，至少比我厉
害多了，文笔流畅简洁，自然不造作，关键是很真诚。我暗自决定以后写字要简洁有深
度，力到深处，不过多拖泥带水。
她的履历颇丰，见过很多大世面，当然很让姑娘们羡慕。她有很好的家庭条件，很会...
 

-----------------------------
构成这本书的元素有很多，有大提琴、演员、时尚等等，主线当然是娜娜的成长经历。
大提琴
因为体制问题，在台湾继续读书可能无法继续花费大量的心思在大提琴上，转而去美国
读书，考上了相当相当不错的柯蒂斯音乐学院，这所学院的录取条件相当严苛。学校常
年保持在160个学生左右...  

-----------------------------
我很开心在18年快结束的时候有了娜娜这个小偶像。起初是被她每周都会po的vlog吸引
到的。真是个有趣又古灵精怪的小姑娘，青春真是美好啊，满脸的胶原蛋白和奇思妙想
。拿到这本《18》又接触到了大众视野下一个不太一样的娜娜，她自我剖析还有一些成
长的片段让我觉得真的是个很有...  

-----------------------------
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