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聪明人都在用的实用人脉管理术。一本助你提升个人品牌，掌握搞定、维护你的高端人
脉方法的实用手册。

为什么有的人轻而易举就能拥有令人羡慕的高端人脉，而有的人处理重要人际关系总是
焦头烂额，让宝贵机会一次次在眼前溜走？聪明人都知道，掌握一套实用的人脉管理术
，就能轻松运营高质量的长远关系。

作者以多年培训为基础，提炼快速搞定高端人脉的10个必备要素，案例丰富，让读者能
够快速理解并掌握人脉管理方法，从而学会长久维护高端人脉。
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★★★★★★★★编辑推荐★★★★★★★★

1.
聪明人都在用的实用人脉管理术，政商界精英都精通的技能——要想在激烈的竞争中脱
颖而出，实现自己的人生理想，就要懂得提升自己的人脉管理能力。商界精英李嘉诚、
潘石屹、马云等都知晓提升个人价值与维护高端人脉的重要性，是成功必不可少的元素
！

2.职场畅销书作家潜心力作——一本书道尽人脉管理精髓，适合从高管到基层员工人手
一本的自我提升读物：知名职场作家姜得祺曾出版畅销著作《中国饭局里的潜规则》（
当当2W好评推荐）《升职加薪当上总经理》《销售就是要玩转情商》等，备受市场青
睐。

3.
一本助你提升个人品牌，掌握搞定、维护你的高端人脉方法的实用手册——本书以作者
多年培训为基础，总结过往经验教训，提炼快速搞定高端人脉的10个必备要素（即分析
诉求、提升品牌价值、懂得奉献、乐于分享、风趣幽默、保持正能量、拥有高远格局、
积极进行人脉互动、整合人脉、维护人脉资源），从而把握人生主动性，助力自己的成
功人生！

作者介绍: 

姜得祺，畅销书作家、企业培训讲师。曾为多家世界500强企业服务，现任某跨国集团
首席顾问。

已出版多本广受欢迎的职场管理畅销书《中国饭局里的潜规则》《升职加薪当上总经理
》《销售就是要玩转情商》等。

目录: 第一章 分析诉求，让高端人脉也需要你的帮助
第二章 提升个人品牌价值，成为对高端人脉有用的人
第三章 懂得奉献，成为高端人脉不可或缺的人
第四章 乐于分享，将价值传递给更多高端人脉
第五章 风趣幽默，做个能给高端人脉带来快乐的人
第六章 保持正能量，让你拥有更多高端人脉
第七章 高远的格局，只有同频才能同路
第八章 人脉互动，让高端人脉真正活起来
第九章 整合人脉，让你的人脉真实有效
第十章 维护高端人脉，让其成为可持续的力量
· · · · · · (收起) 
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标签

实用

javascript:$('#dir_30303891_full').hide();$('#dir_30303891_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


职场

好书，值得一读

随笔

人脉管理

精彩

非常不错的一本书，值得推荐！

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

要想获得高端人脉，首先自己要过硬

-----------------------------
个人第一本关于人脉的书，内容有，但干货少，只有…才…如果…止痢草就…是…更是
…的句式，读起来让人反感。

-----------------------------
很实用的一本书

-----------------------------
关于有效人脉关系的建立和维护，这本书说的很全面。看完觉得还挺难的。但有些观点
可以指导日常工作，例如，帮助他人，微笑，懂低头给人面子，忠诚，细心观察别人的
需求，感恩，自信，提升自己格局。

-----------------------------
作者每章的标题都很吸引人，但就像给了读者一台坦克，却没告诉我们怎么才能开。



-----------------------------
提升自我才是接近高端人脉的第一步，如果只有外包装没有真内在，一切不过虚幻一场
。

-----------------------------
人脉是最有利的资源，提高身价就看身边的朋友是什么档次的

-----------------------------
很好的人际提升课

-----------------------------
对于为人处事，生活来说特别好，很适合现在的我。

-----------------------------
人脉真的越来越重要的，看看这本书，对自己有些提高呢

-----------------------------
很有用的书呢，感觉对我的启发还挺大的

-----------------------------
提升个人品牌，掌握搞定、维护你的高情商

-----------------------------
现代社会学会抓牢人脉，就能够运筹帷幄步步成功。

-----------------------------
提升自己就要看看其他人的经验

-----------------------------
你的身价是那样的，我就得这样



-----------------------------
很实用的一本书，读后受益匪浅。

-----------------------------
这是一个注重资源和人脉的时代，需要读一读这样的书

-----------------------------
很实用的人脉管理术，成功必不可少的指导书

-----------------------------
实现自己的人生理想，就要懂得提升自己的人脉管理能力

-----------------------------
这本书很好奇的，我不知道这本书好不好

-----------------------------
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书评

世界首富，微软创始人，比尔盖茨曾经说，一个人永远不要靠自己一个人花100%的力
量，而要靠100个人花每个人1%的力量。他说的这100个人就是人脉。我们常说，双拳
难敌四手，那100个人的拳头呢？是不是比自己一个人更厉害！
学会利用身边的资源，是成熟的职场人都会做的事情。《身...  

-----------------------------
在社会竞争日趋激烈的今天，每个人都想通过自己的努力，成就一番事业，实现自己的
梦想。但是，由于社会利益的固化和分工的细化，普通人想要获得成功的难度加大了。
不过，由于社会科技的快速发展，特别是现代通讯手段的丰富，微博、微信、QQ等及
时聊天工具让天南海北的距离一下...  

-----------------------------

-----------------------------
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如果我们可以用一个字来形容身价，那就是腕，其实以人体器官来指代人的性格品味，
并不少见。今天所阅读的《身价：让高端人脉成为你的有效资源》告诉我们一位聪明人
并不是智商出众，而是情商一流。
古人说，三人行必有我师。在交友方面我们不得不谨慎，朋友就是我们的镜子，我们...
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