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困困熊想睡觉，可是他不知道怎样才能睡着。睡觉有什么秘诀吗？妈妈、爸爸、奶奶、
爷爷，都来给他出主意……一个令人舒缓放松的故事，一本为缓解入睡困难而创作的书

http://www.allinfo.top/jjdd


，伴你好眠！

作者介绍: 

作者简介：凯蒂·布莱克本

英国童书作家，本书是她创作的第一部作品。

绘者简介：理查德·斯迈思

英国插画师。从小就乐于亲近自然，并热衷于用画笔展现美丽的英国乡间景色，创作的
风景画曾在画廊展出。获得插画专业的硕士学位后，他开始了自由创作，常常以动物为
创作对象，与多家童书出版社有合作。

译者简介：黄筱茵

台湾著名翻译家，译有作品《糟糕，身上长条纹了》《野马之歌》《各种各样的感觉—
—超级感觉大书》等。
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评论

睡前冥想绘本233333

-----------------------------
很催眠的一本绘本～

-----------------------------
困困熊睡不着，困困熊睡着了。来来来，让困困熊安慰睡不着的你。

-----------------------------
超温柔的
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