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《生活禁忌全书》综括了日常饮食和营养的禁忌，家居和生活常识等方面的禁忌，生活
习惯的禁忌，运动锻炼、保健养生的禁忌，妇女美容健美卫生保健的禁忌，等诸多方面
的内容，是维护健康生活的理想顾问，绕开诸多陷阱的一盏明灯。
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