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《常见病食疗主食》是专门介绍常见病食疗主食的大众烹调读物。书中分别介绍了辅助
治疗胃病、肝病、肾病、肺病、贫血症、便秘、心血管病、脑血管病、胆石症、更年期
综合征等美味药膳食疗主食660余例，详细讲解了每款主食的用料配比、制作方法、操
作提示和营养功效。
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