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本书主线写的是，出生在上海的钢琴家涂浚生，从少年时代起，先是深陷“神圣而经典
”的爱情困境不能自拔，又继而转向“契约中大能”的婚姻而失败，结果在自由而孤独
的恋爱中绝望，几番“死了又死，生了又生”，终有所醒悟，在痛中见了光。

作者写初恋、失恋、背叛、情迷、痴嗔诸等爱恋的状态，举重若轻，天然玉成，完全没
有雕琢的痕迹。不著一字，尽得风流，是中国文学传统主干中伸出的斜枝。裘菲的明澈
，卑厥黎的惊艳，异国女子的荒凉，直到玫美的绸茧交织的熟美……无一不在诗性的笼
罩下，轻的，重的，脏的，斑斓而冲突的，紧贴肺腑，叫人流连忘返。正如作者在序言
中写的：“然卷中散记涂浚生情事，披肝沥胆，触目惊心，又摧伤怆恻，发人幽思。”

作者介绍: 

张广天，导演，戏剧家，音乐家，诗人，作家。1966年生于上海，1990年移居北京。
曾为张艺谋电影、孟京辉话剧作曲。

编剧导演的戏剧作品：

《切•格瓦拉》《圣人孔子》《眼皮里摘下的梅花》《野草尖叫蓝靛厂》《哈姆雷特危
机》《基尔凯廓尔药丸》《圆明园》

音乐作品：

唱片《杨柳枝》、电影音乐《摇啊摇摇到外婆桥》、电影音乐《离开雷锋的日子》

出版书籍：

《我的无产阶级生活》《人类的当务之急》《板歌》《手珠记》《妹方》
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评论

本书的关键句叫作“我错故我在”。概括起来，大约就是主人公不断地更换身边的女人
，又假惺惺反省自身，反省的结论是我犯错所以我存在？因此家暴、出轨、恋童，都是
没有问题的——这些当然是错的，但我不会悔改，不会补偿，但又因为我知道是错的，
所以我还能感化神仙，让前来解救我的神仙被我解救。

-----------------------------
看完好几天，做个标记。其实我比较惊讶的是，作者的年纪同我爹一般，竟然会写这样
的书。整本书关于性的内容达到90%一度让我有些尴尬。情不自禁感觉涂浚生是个渣男
，但因为他是很厉害的艺术家，这便会抵去部分我对他源自渣男的不喜，不过要是艺术
家都是这般，还是很讨厌了。再就是虚虚实实的写法，有点像红楼梦，但造诣还达不到
。书中有些句子，很有感触，会莫名触动到我。

-----------------------------
老流氓是怎样炼成的（见长评）。PS: 有疑似水军给本书刷五星。

-----------------------------
已经读了两遍。第一遍看见别人，第二遍看见自己。第一遍看见错，第二遍看见光。也
许要再读。另，书中的诸多女子，在当今其他小说中，从未遇到。美之绝之险，惊心动
魄。男主爱得昏天黑地，却只为这些绝世女子做了陪衬。美人如月，永在。

-----------------------------
人不从心，都是偏差，偏差是我们的宿命，黑暗断然不是光明，但黑暗能见证光明。灭
了人欲的器皿，哪可见天理的光芒。艾伦.金斯堡说：“万事万物神圣！每个人神圣！
处处神圣！每日皆永恒！每个人都是天使！”

-----------------------------
读起来好累

-----------------------------
每个女人被描写的都是那么的遭人烦，俊生也是垃圾大渣男，所有人三观都有问题。没
看到文学，只看到俗不可耐，可能不是我境界不高没达到一定的层面吧。

-----------------------------



我错故我在，我思故我在。人生便是在一边试错，一边思索中，不断前行。

-----------------------------
脑壳疼。

-----------------------------
循性而为

-----------------------------
上次如此血脉崩张，还是看《少年阿宾》，说来也有几分类似…作为一个人，情感如何
升华和扭曲、肉体上的应激总是最诚实的，动物性的一面自古存在身体里，正所谓半神
半兽，可概括人的全部。

-----------------------------
很夸张的一本书，每一次对话、每一个情节都在刷新我的三观，像是磕了药或者做梦时
候写出来的。裘菲是年少懵懂的好奇尝试，卑姨是领路人，春煜是由疯狂爱情进入婚姻
囚笼的失败体验者，闵怡之是明白了什么才是自己想要的，蔻蕾是性冲动下的一时出轨
，嫣儿是男人年老后本性驱使喜欢的年轻肉体与皮囊。涂浚生简直是比韦小宝还幸福的
存在了。不评分了，不知道该怎么定义这本书，需要有大神带读，只能说，在如今的社
会现实下，这种书读一本少一本。

-----------------------------
2018--35，豆瓣赠书，鉴书团，哈哈。厚厚一本，很喜欢封面，书里文字也有趣，写的
是有带玄幻的故事，但让人信服。

-----------------------------
别怕什么用力过猛，多试错才会成功。

-----------------------------
十分超凡脱俗的一本书，完全突破了自己之前对于中国文学、对于人性思考、对于爱情
的理解，张广天带给我们的不仅仅是好听的音乐好看的电影，更有深刻的哲学思考。

-----------------------------
很久没有这样畅快淋漓的读过一本书了，情与性交织，写尽了主角俊生一生中的情爱，
犹豫与迷茫，是不可多得的一篇神作



-----------------------------
缘起缘灭，神自朗朗上天俯视着凡尘间砂砾蝼蚁，恍若红楼清梦一段，又似草木摇落之
情，“昨夜闲潭梦落花，落月摇情满江树。”

-----------------------------
整部作品是有一些玄幻的。关于情感纠葛部分让人眼花缭乱。

-----------------------------
死了又死，生了又生。

-----------------------------
《既生魄》是张广天的一部作品，本部小说以出生于上海富裕家庭的涂浚生为故事主线
，从他的十五岁少年讲起，从他的初恋、到失恋，从婚姻家族到性情解放，经历了死死
生生。构思奇特，表述大胆奔放，情节曲折，人物性格饱满生动。

-----------------------------
既生魄_下载链接1_

书评

读小说犹如欣赏美女，先看形貌肌骨，后窥其心性。其文笔清纯洗练，一书一世界，令
读者昏昏然入幻，其秉性冥顽，令卫道士所不容。
一言蔽之是难以讲明书中妙处的。主角浚生在情爱中成长、失败、迷茫、醒悟。不看这
四折戏，就不能领略玫瑰、玉兰、槐花、海棠这四朵娇花、四位佳人...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是第三次收到豆瓣的书，可能是听到我前两次抱怨书太薄，这次寄来的《既生魄》足
足有密密麻麻的五百多页，不知道在哪看到说此书是现代红楼梦，有捧杀之嫌。书的第
一页留白， 引用奥古斯丁的话“我错过我在”做题记
，放佛是主人公对自己的开脱，也亦或是作者为自己和读者找的...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
迟来的书评，这本书早就看完了，但一直没来交作业，是因为真的不知道该怎么表达，
失望，报了极大的兴趣去期待的一本书，看完之后觉着废话连篇，全文不知道作者想表
达什么，剧情混乱，有人说它是红楼梦加金瓶梅，可拉到吧，可以模仿制造出一个类似
红楼梦的开头，却没有表达出更...  

-----------------------------

-----------------------------
雷打不动，封皮上推荐本书的那堆人还是那堆在影视圈里整天扯着嗓子嚎的人精儿，这
帮人厉害啊，他们懂市场、懂人心、最可怕的是他们还懂艺术。导演张广天携手戏剧家
张广天诚邀音乐家张广天诗人张广天作家张广天在无数个夜晚生生侃出来了一个国色生
香的饕餮盛宴。翻开扉页，一股...  

-----------------------------
这是一本将近五十万字的小皇叔，此时此刻书我看了三分之二，但是我感觉作业该交了
。书中描写的极致的体验我都没有经历过，或许是因为我曾经的女人不是尤物，但是情
就在那里，即使你不说，情也在那时那里，至臻至纯。
说起来，单身也快四年了，期间不乏心动之人，但是最终不是成...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
截止写这条书评的时间，这本书评分8.6，有64人读过，短评有27条，长评有47条，其
中豆瓣鉴书团15条。鉴于读这本书时的并不舒适的体验，我点开了每条长评围观大家的
看法。结果读了好几遍作者的生平，以及写长评的账户多数不是日常使用豆瓣的豆友。
（没想到在鉴书团之前已经有刷...  



-----------------------------
之前日本有本书《低欲望社会》，讲的是现在日本的现状：经济疲软，穷人太多，年轻
人没有欲望，出生率一再降低。就像一个恶性循环。中国也在逐步走向低欲望社会。
书里，每个人都满怀欲望。涂俊生从追求理想的爱情，到追求自己定义的美好爱情，到
沉沦欲望，再到得到一个归处，有...  

-----------------------------

-----------------------------
“时间，是俗世的标签。空间，是生命的牢监。”
在爱情中，我们会面对背叛、欺骗、隐瞒与伤害，当这一切发生的时候，你还会相信爱
情吗？看着身边的情侣，娱乐圈中的夫妻档，经过时间的变迁身边的那个人已经换了好
几位，这时候的我们，还会觉得世上有爱情的存在吗？ 如果人生就...  

-----------------------------
这本书很大部头了，每天晚上读一点，中间间隔了几天，差不多 花了两周读完。
《既生魄》这本书内容其实很深刻，虽然我读完了，但还是处于一种混沌的状态，不知
道作者更深层次的想要表述什么，但似乎又懂得一些什么，却又说不出来。读了一些评
论区的好评，顿时又发觉自己读的实...  

-----------------------------

-----------------------------
《既生魄》是张广天的新作，故事描写出生在上海的钢琴家涂浚生与生命中相遇的各个
女性之间的感情故事。作者从涂俊生15岁的初恋开始写起，经历了失恋、背叛、情迷等
状态，涂俊生与同学春煜的故事是这本书的看点。故事情节奇幻而温暖，作者的文字运
用独特新颖，不同的构思的写作...  

-----------------------------
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