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過去一個人的心情一個人照顧，現在會變成兩個人的關心對話；

一個人可以哈哈大笑，現在兩個人一起為一些無聊小事笑得更幸福；

一個人上網搜尋百大拉麵店，現在變成搜尋育兒祕方；

一個人閒散地喝酒，現在聽到女兒的飽嗝聲就好滿足……

一個人住的生活，加上工作和興趣，每天過得愉快又愜意，可是就這樣安於現狀好嗎…
…？

就在這時，螃蟹幫我和小亞牽了紅線，小亞憨厚老實又體貼，喜歡的食物也和我相近…
…看來這個人挺不錯的。

兩人40幾歲才相識相知，以為可就此過著屬於我們的幸福日子……不料懷孕、生產接踵
而來！

為即將出生的小寶寶縫布偶做圍兜、DIY嬰兒櫃……

每天過得雖然忙亂卻也充滿歡樂與幸福。

二十年前一個人到東京漂泊，幾乎沒有朋友也沒有錢，

徬徨無助那時的我，一家三口現在的我，

無法預期的人生真是太奇妙……

超人氣圖文書作家高木直子真實描寫「有人分享一起歡笑的幸福」。

作者介绍: 

高木直子

以《150cmLife。》一書踏進圖文界後接連推出多本作品，主要著作有《一個人住第5年
》《一個人吃太飽》《一個人去跑步:馬拉松1年級生》《一個人出國到處跑:高木直子的
海外歡樂馬拉松》《一個人漂泊的日子》《一個人好想吃:高木直子念念不忘，吃飽萬
歲》《一個人的每一天》《一個人搞東搞西:高木直子閒不下來手作書》等。

現在是一個女兒的媽媽，每天沉浸在育兒的幸福中。

個人專屬網站「暗自竊喜」http://hokusoem.com

譯者介紹

洪俞君

東吳大學日文系畢業。長期翻譯高木直子的作品如《150cm
Life》《一個人住第5年》《一個人住第9年》《一個人去跑步：馬拉松1年級生》《一
個人暖呼呼：高木直子的鐵道溫泉祕境》《一個人的每一天》《一個人的狗回憶：高木
直子到處尋犬記》《一個人邊跑邊吃：高木直子呷飽飽馬拉松之旅》等（大田出版）。
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所谓“遇到对的人顺溜到根本来不及想娃就生出来了”的写实作品......有点怀念一个人
的高木直子，她陪我陪了这么多年，终于要离开了

-----------------------------
这一年有太多喜欢的人离去，也有太多喜欢的人迈入了人生的另一个阶段。昨天看采访
得知，就连我喜欢的张悬也在考虑要不要结婚生小孩了。但无论喜欢的偶像做怎样的决
定，都唯心地希望她们可以幸福。（917购于美丽华地下商务书局

-----------------------------
作為一位高木直子的粉，邊看這本書，總有種：原來他也已經走到了某個人生階段了啊
。我是從她一個人系列開始看起，說他這樣一個總是慌慌張張還很容易陌生人前結結巴
巴的女子，在二十四歲上東京想成為插畫家的志向，不料夢想是美好現實是殘酷的，他
縮衣節食且四處打工，面對同齡人紛紛開始成家立業，雙親的希冀與擔憂，那些曾樂觀
曾憂慮曾迷惘曾苦中作樂的點滴，都躍然紙上。嗑嗑絆絆之後，高木不但夢想如願以償
，出了一系列關於她生活中大小事的插畫書。如今也變成一位女孩兒的媽媽，一位人妻
。人生真的好快，在柴米油鹽醬醋茶裡，在哭笑怒憂裡，在每一秒每一分每一小時每一
天裡，無論如何總會走到某個未來的，像直子一般。我想他能如此引起我的共鳴是因為
我們終究不是什麼天才，我們平凡，追逐著小小的夢想和平凡日子的快樂，卻也不甘平
凡，想完成自己

-----------------------------
能在39歲順利找到這麼匹配的結婚對象，運氣也是非常好了~

-----------------------------
初中开始看的高木直子，好像是大学后就没买了 台北逛诚品时看到这本新书~果断买了!
还是那么温暖，那么可爱

-----------------------------
今夜读物《已经不是一个人》。一看到这个画风就知道是她，心里激动了不止一下！高
木直子对于我来说是很特别的存在。从小到大因为个子小不多不少都有些困惑和难过，
但是在看到她的第一本书《150cm生活》以后改变了很多原本负面的想法，个子小其实
也很好很可爱啊！不活在别人的天枰里，努力地做自己，找到愿意对你好的人，就是幸
福吧。

-----------------------------
#书单#654《已经不是一个人》从我单身到结婚这十来年，一直喜欢看直子的书，看她
一个人画单身生活、做饭、跑步、养猫、孝敬老人，每一册都有收藏，每一册都翻到烂
。终于盼到了她遇到幸福的伴侣，当她画出40岁高龄生下女儿的瞬间，我被深深打动，
一个有勇气的女子是左右人的榜样。作为备孕人士，我加油



-----------------------------
去香港打疫苗那天，在诚品看到这本，立刻买了回来。一口气读完，太温暖太有趣太感
动！看“一个人”系列漫画好多年，自己也一个人生活好多年，和书里的高木有许多相
似的乐趣、苦恼和小幸福。看到她在40岁遇到有趣的另一半，结婚生娃，从一个人变成
两个人，再变成三个人，我的心里也幸福得手舞足蹈。猿粪这事儿有点神奇，说来就快
如闪电。所以还是要好好珍惜现在一个人的生活呀。

-----------------------------
真的好為她高興啊

-----------------------------
以前看高木直子的作品，感受到她是心思细腻的小女生，轻松发现身边的好玩有趣之事
，同时读者在网上很少会找到她本人的照片，明白她也是注重隐私、不喜欢站在镜头前
的呢！经历这么多年的“一个人”系列，终于迎来她的另一半和女儿，作为读者的我也
已经结婚生子，读着这本书很多感叹啊～ 希望大家都能一直幸福下去。

-----------------------------
谢谢羽，好替直子高兴，喜欢小亚！

-----------------------------
20岁的时候看30岁的直子画的《一个人住的第五年》，还有后面的一个人系列，我就
在想，我以后也要好好面对一个人的生活。却在十年后，看到四十岁的她的《已经不是
一个人》，看她恋爱结婚生子，文末还写自从有了孩子后，两人的争吵增多，我回望自
己这三年的轨迹，也基本跟她是一起成长了。人生真的很奇妙，你以为会一直这样，突
然又会延伸另一段的轨迹，那是挑战也是新的成长。

-----------------------------
每个人生阶段都有一本励志书。有种“命运”般的感受。然后懂得了一个道理，想要的
生活，要勇敢追求。

-----------------------------
一如既往的可爱 之前看她的一个人150cm life还是学生时代 看到她遇到小亚先生
然后两个人为小宝宝开启疯狂手作模式 真的非常有爱
好像一个人认识了好久的朋友开始了人生新旅程 替她高兴

-----------------------------
上一本书才结婚，这一本书就已经把娃都养好了啊 



-----------------------------
看完的感觉之一，生小孩一定要剖腹产，自然分娩痛太久可能还是不得不两种都经历。
。。

-----------------------------
从高三暑假开始的150cm的生活到10年后高木直子姐姐都终于不再是一个人，而且还当
了妈妈。时间过得真快啊。。。这些一个人的系列也像是我的青春。祝福高木直子和宝
宝呦~

-----------------------------
真是不可思议呀，在中大图书馆看高木的书看到现在工作的第8年，高木直子已经结婚
还生下了一个女儿呢。就像她在书的后记上写的：人生真是不可思议呀～

-----------------------------
高木生活的大转变！更有趣 更吸引人 看她的漫画也四五年了 祝福祝福

-----------------------------
看过那么多高木直子的“一个人”，忽然在书店看到这本“已经不是一个人”，莫名地
百感交集，仿佛自己家姐妹嫁出去了一样。还是一样非常家常又从容的笔触讲普通人的
小故事，还是一样莫名地让人觉得安心和鼓励。看，像这样从容又平淡的生活，也是很
好的啊，不管是一个人，还是两个人三个人。

-----------------------------
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书评

我是高中时在学校图书馆看的《一个人上东京》。我还记得那本绘本被放在图书馆一处
灰暗的角落里，鲜有人知，与青春小说区比起来，真能说是无人问津了。
算是一个奇妙的邂逅，我在沉重的学业之余，很快看完了那本书，从此认识了高木直子
，并且喜欢上了她的作品。 那时我还是一个...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
作为直子的老粉丝，这本书的每一个篇章都有流泪的冲动，看到她的日子里有了不一样
的幸福，内心有满出来的快乐。
150cm的生活，是我看的第一本书，那个在东京街头不自信的女孩子，宛若在世界上的
另一个我，进饭店前会不好意思，轻微的社交恐惧，虽然弱小但仍希望过好生活的每一
...  

-----------------------------

-----------------------------
时缝双十一，为了拼单我有机会想起搜索高木直子，也就顺理成章与这本《两个人的头
两年》相遇了，花了30RMB带它回家，两天半左右看完，心情有点复杂，虽然甜的部分
更多一点。
喜欢高木直子多久以及因为什么喜欢，就不赘述了，但这本的外观一定要评价一下：白
底+西瓜红的书名，正...  

-----------------------------

-----------------------------
今早早到半个多小时，看完了高木直子的《两个人的头两年》。想起之前看了五六本她
的“一个人”系列，有所受益，还想参考她的一个人的老年生活呢，竟已就结婚生子。
看她的绘本之前，我已一个人住了一段日子，会理性规划花销与todolist。
一口气看了她的好几本书之后（都是绘本...  

-----------------------------
直子结婚了。
经常看直子漫画的人，大概想不到她这么快就会结婚的吧。当看她“一个人”系列的时
候，我们想的是我们自己，怎么样来到一个陌生的城市，又怎么样开始一个人寂寞又坚
强的生活，我们把直子当成自己的影子。即使她已经在上一本书里透露了自己谈恋爱的
消息，我们还是会...  

-----------------------------
{两个人的小烟火} 【日】高木直子《两个人的头两年》 *
不同于“一个人”系列，直子小姐终于是两个人的生活。在三十九岁的时候想着是不是
应该找一个人一起生活，但一边又想着六十岁一个人织着毛衣的场景似乎也很不错。在



网上搜索同年龄段的相亲会却因为需要具体要求而犹豫不决...  

-----------------------------

-----------------------------
各位市民大家好，今天更新的内容还是一篇书籍读后感。感谢sunflower送给我的这份
伴手礼，让我在公司文年会的时候，有了个省电的杀时间手段。
年前，局长觉得终于可以趁着春节假期能出去多彩风，给市民们解锁更多犄角旮旯，结
果赶上疫情。局长也只能在家窝糗着，哪里也出不去。...  

-----------------------------
我们总在说，现在的社会很浮躁，大家都在比谁的工作单位更好，赚钱更多，谁买了房
，买了车，谁谁谁结婚了……
似乎大学毕业后，生活按下了快进键，一切都要加快脚步，得抑郁症的年轻人似乎也越
来越多（当然，这只是主管判断，我没有统计过，不确定是否是这个趋势？），比如前
些...  

-----------------------------
一次偶然在书店发现的，又花了几次去书店的时间看完！
直子也结婚了，太好了！直子也有了向往的宝宝，太好了！
无论是一个人，还是两个人，直子的漫画都给人很真实，很温暖的感觉！
她就像身边的普通人，像是个邻家姐姐，不会给你压力，不会给你焦虑！只是浅浅的分
享生活中的点...  

-----------------------------
刚到北京工作的时候，各种不习惯不适应，那时陪伴我的便是直子的《一个人的每一天
》《一个人住的第五年》。突然收到这一本，才发觉陪我成长教我努力生活的漫画作家
在过去几年也和我经历了一样的人生，收获了自己的幸福，而且看起来小亚是个很老实
又靠谱的人儿呀，真是替她高兴...  

-----------------------------
之前看过两三本高木直子的绘本，这次在西西弗很快地看完了。当时高老师在旁边看《
镖人》，还要频频展示里面的脑洞和画面。
双方对比，感觉《高木直子》是非常女性化的作品，女性创作，可能也是女性编辑，针
对的应该大多也是女性读者。 漫画中的高木圆头圆脑很可爱，虽然年过四...  

-----------------------------
生活是简单的，简单到只有两个人的幸福，也是复杂的，有父母，有孩子，更多的琐事
，正如直子一样，也经历过自己一个人幸福的独居，也有过相亲，也有过焦虑，看着直
子用很轻松的口气描述着自己走过的路，有开心也有焦虑，有幸福也有苦痛，但是一如



既往的乐观面对，勇敢向前，是...  

-----------------------------
我看高木直子的入坑作是《一个人住第五年》，那本书给我的感觉是柔软、轻松、治愈
。后来我想了想它为什么治愈我？大概是因为看到一个和自已一样弱的宅女也可以享受
人生而得到了内心的慰藉吧。
宅在自己小窝，看电视，喝啤酒，吃炸鸡，泡泡澡，晕晕睡去，不确实惬意吗？这么一
个...  

-----------------------------
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