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人人都想要財務自由，過著過著有錢又幸福的生活。

一本書，帶你認識「金錢的祕密」。

錢不是萬能，沒有錢卻萬萬不能。

只要相信金錢可以讓人更幸福，就能成為有錢人。

一旦了解這個祕密，你可以一輩子都不再為金錢所困。

想變成有錢人的方式，就是自己先體會什麼是「有錢」的感覺。

不討厭金錢，不排斥成為有錢人，就能朝著成為有錢人之路前進。
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這本書談的是富裕人生的心靈智慧，即使你對有錢人嗤之以鼻，或是毫無理財觀念，都
可以學得來、用得到！

作者和田裕美曾是成交率高達百分之九十八的業務員，拜訪100人就有98人成交；之後
她以課程和演講，協助人們建立正確的金錢觀和財富觀，累計超過十萬人聽過她的演講
而扭轉人生。

本書中，她提到達到財務自由的心靈智慧，包括：

財富會聚集在以下這些人的身邊：

→有錢人

→對金錢抱持樂觀態度的人

→無憂無慮的人

針對「雖然現在我沒錢，但很想變成有錢人」的解決之道：

→對金錢樂觀，就會變成有錢人。

→消除對於金錢的不安和焦慮，就會變成有錢人。

成為有錢人的三個練習：

一、為幸福標價

對於那些口口聲聲說「我很窮」的人，不妨練習為「無價的事情」定價。比方說，為「
自己感到幸福的時光」標價：

看著孩子熟睡的臉

與伴侶共進晚餐

撫摸寵物

為「無價的事情」定價，享受「用錢買得到的幸福」，如此一來，就能體會「我很有錢
」的感受，進而消除對於金錢的不安。更重要的是，為無價的事情標價，存入無形的帳
戶，凡事心懷感恩，將經驗化為養分，有朝一日就能成為有錢人。

二、戒除貧窮的行為

有些人會覺得，某件物品「我買不起，所以不買」，如果轉變成「我買得起，但是我選
擇不買」的心態，哪怕是區區幾塊錢價差，「貧窮的行為」也會轉變為「富裕的行為」
。

倘若以「我買不起」的心態生活，「買不起」的現實就會進入潛意識，就像黏在鍋底的
鍋巴一樣，一輩子都無法成為有錢人。

三、找出自己獨特的附加價值

思考自己的經驗是否「能對別人有益」，即使是負面的經驗也沒關係。像是離婚或遭到
裁員的經驗，說不定也能變成對別人有益，即使負面也可以昇華為幫助別人的附加價值
，化為天堂存款，有朝一日必定會變成錢，自然而然到你的身邊。



金錢，不是只靠實力，也要相信看不見的信念，建立正確的心態，堅持看得見的努力，
金錢就會降臨，享受財務自由的生活！
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比较主观的方法。财富会到无忧无虑的人身边。

-----------------------------
道理总是那个道理，只是那些能够真正以自己的方式理解透彻这其中的原理的人才会将
财富的河流引到自己的身边。另外，附加值这个概念挺有趣的，但是更往里看，是那个
人真的花了很多心思热爱着自己热爱干的事上面。很懂生活在的一群人，同时生活也赠
予了丰盛的礼物。

-----------------------------
天堂存款这个概念还是不错滴

-----------------------------
看到李欣频推荐买的，讲的是一些错误的金钱观念反思和纠正，对比内地很多关于金钱
的书有比较新的角度，总体不错。
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