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《高职高专医药卫生类•公共事业类专业教材•老年健康照护》的编写，以健康自理、
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健康促进为理念，并运用护理程序，在老年人的健康评估方面提供大量的评估量表，在
老年人常见问题及护理方面为护理专业学生或临床护理人员提供最常见、最基础的老年
问题及最实用的护理方法。《高职高专医药卫生类•公共事业类专业教材•老年健康照
护》共分十二章，包括老年健康照护概述，老年人的健康评估方法，老年人日常生活照
护，老年人心理健康照护，各种疾病老人的健康照护。其中，老年人日常生活照护主要
针对老年服务与管理专业安排内容，而患病老人的健康照护主要针对护理专业设计教学
内容。
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