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本书是陈忠实先生的散文精选集，书中收录了陈老关于人生各个阶段的回忆和思考，其
中饱含对故乡土地的深情、对人生的探究、对生命的感悟……每个人都在孤独中成长，
每一次成长都满载着欢声和泪盈。

陈老一生坚实硬朗，为人坦荡。他热爱生活，在朴实中发现生活的真谛，收获生命的欣
喜。虽然一生历经波折，但也绝不会向命运低头，违背本心去生活。陈老深信，人的一
生必定要追求点儿什么，留下点儿什么。

走进陈忠实的内心世界，感受况味人生。
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作者介绍: 

陈忠实（1942—2016），陕西西安人，中国当代著名作家，曾任中国作家协会副主席，
陕西省作协主席。他曾凭借《白鹿原》荣获第四届茅盾文学奖。

陈老喜欢一个人待在老家旧屋写作，锻炼意志，锤炼内心。陈老文学创作成果斐然，荣
获过数十项文学奖项。陈老一生为人宽厚低调，热心帮助后辈青年，为他们铺砖引路，
牵线搭桥。

《白鹿原》是陈老的成名作，被教育部列入“大学生必读”系列，并被改编成秦腔、话
剧、舞台剧、电影、电视剧等多种艺术形式。其他代表作有短篇小说集《乡村》《到老
白杨树背后去》，
中篇小说集《初夏》《四妹子》《蓝袍先生》，散文集《原下的日子》《告别白鸽》等
。
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陕西的很多风俗，和山东很像。

-----------------------------
很朴实也很踏实，是从泥土里出来的文字和声音。

-----------------------------
努力、努力、再努力。

-----------------------------
有几遍挺陕西的 非常接地气 极少几篇有索然无味之感 三星半 随便看看

-----------------------------
印象最深的就是陈忠实强烈的"野人怀土"情结。
人还未老时，便有如此强烈的怀旧情绪。
而当人已老，又度过了许多惊心动魄的年轮，那种怀旧之情便更有目共睹地融入了他的
创作中去。 但存方寸写作之地，留与子孙耕。
何况，高作大地，是燃烧的大地，光荣的大地，沸腾的大地。

-----------------------------
磨破的布鞋太打动人了。2007

-----------------------------
白鹿原不仅是他笔下的传奇，更是孕育了下笔人的宝贵土地。“不问收获，但问耕耘”
。满眼的生活运作是现代人只能隔着屏幕看到的纪录片，下田耕地，树上打枣，香喷喷
的馍，沾着泥水的大葱…那些接地气儿的日子只能是无尽的想象。整本书最喜欢写燕子
的那篇文字
“不吃你家米，不脏你家地，只借你家高房垒窝育儿女，也给你家天分喜。”“我见过
无数的喜鹊窝巢，是鸟类中最不讲究最潦草的一种…鸠怕是看不到眼里的。麻雀霸占了
燕子的窝巢，我已先睹为快…用自身的腥臊气味把干净的燕子恶心一番，逼其自动出逃
，达到如鸠一样霸占其巢穴的效果，而且不留鸠的恶。由此类推到自然界，如若蛆虫爬
进了蚕箔，蚕肯定会窒息而死，其实蛆虫对蚕是不具备攻击力的…再推及到人类社会生
活中的臭与香、恶俗与高雅…其实是不必交手结局就分明了。”（截自p172-181）

-----------------------------
或许是过于期待，想着这本书能跟路遥的《早晨是从中午开始》一样给人以启迪；或许
是想着这本书是陈忠实的人生自述，应该会充满许多人生阅历和感悟。然而读完全书，
内心不觉有点失望。



-----------------------------
很一般很一般 没有特别出采的地方 陈忠实一定是个小说家 但不可能是散文家
这本书好就好在名字起的好啊

-----------------------------
第一次读陈老的文章，朴实走心的文字，铺面而来乡土气息，读来心平静气。

-----------------------------
很朴实

-----------------------------
很好看的书，朴实的写法，很细腻，让我了解到写白鹿原这部作品背后的故事。也了解
到关中地区的老百姓不吃鱼。以前真的很穷，作者的童年很艰难和困苦。让我想到了平
凡的世界这部作品，也是很多描写贫穷和困苦。

-----------------------------
“以至诚和尊重为基调的生存环境，比物质的多寡更重要，比环境的污染更迫切。”
真诚又实在，有一股特别陕北的风味，但又不让人觉得狂放粗犷，温柔的笔调、细腻的
情感，读起来有种铁汉柔情的滋味。

-----------------------------
偶然从图书馆看到这本书，花了一两天的时间读完了。那个时代的记忆，虽然离我有些
远，但我觉得很多事情都有共鸣。并且能够感受到父辈当时生活的状态。里面描述的陕
西的生活跟南方的生活天差地别，但是各有乐趣。而且幸福的生活，其实很简单。

-----------------------------
暖心又励志，会让人更加爱生活爱世界爱自己

-----------------------------
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书评

这是我2019年读完的第一本书 #全书无图，且看文字的力量
多年前，在我还在报社做编辑时，“读图时代”的口号就喊得震天响，那时候同行们已
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经开始用更多高品质的图片来冲击读者视觉，表达、阐释观点。如今，小视频势如破竹
，有人预测，未来的传播一定是视频的天下。 技术的发展...  
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