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《怎样使脂肪肝逆转》由中国中医科学院广安门医院肝病专家吕文良博士主编。全书共
分十三章，在简要介绍脂肪肝相关知识的基础上，着重阐述了使脂肪肝逆转的治疗方法
，包括运动疗法、饮食疗法、针灸疗法、按摩疗法、敷贴疗法、药茶疗法、中药疗法、
西药降脂疗法、生活及精神调摄疗法等。其内容丰富，方法实用，通俗易懂，适合脂肪
肝患者及家人阅读，更可供基层医务人员参考。
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