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《孕产妇饮食黄金方案》内容简介：孕产妇就是准妈妈，人类最早学会的语言是“妈妈
”，人类最伟大的称谓是“妈妈”，孕产期是女人做妈妈的前奏曲。孕产期是女性生命
中最关键、最重要的时期，是奉献、牺牲精神的体现，是女性体现母爱最高尚、最伟大
的时刻。这期间如何保养自己，科学饮食是关键。肥胖不是孕妇的专利。通过此书渎者
可以了解更多的科学饮食和健康饮食知识，同时对优生优育、养生保健起到积极的作用
。
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