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杨绛：著名作家、翻译家、钱钟书的夫人，跨越了105年漫长岁月的一位才女。

她的一生，是充满波折的。她于民国时降生，恰逢革命风暴；在帝国主义侵华时赴京求
学，恰逢中国遭受枪林弹雨；于战时出国留学，居家万里无依无靠；于八年抗战中辛苦
奔忙，只为在风雨飘摇中维持生计；一心不涉足政治，却被无辜卷入一系列政治斗争中
；一生坐拥书城、厚积薄发，却被钱钟书的光环遮挡……女儿和丈夫的先她而去，让她
一度悲痛不已。但等到所有都尘埃落定，她依旧能一脸从容地坐下来，怀着感恩和温暖
来写《我们仨》。
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本书中有关于她的家庭出身、求学经历、恋爱婚姻的介绍，也有她异乡求学、相夫教子
、笔耕不辍的人生选择和生活智慧。不仅是一本具有时代背景和人生启示的杨绛传记，
更是追思一代文学大师百年人生的珍藏读本。

作者介绍: 

刘志则，知名传媒人、出版人，北京汇智博达图书音像有限公司总经理，博文书友会“
社群裂变”发起人。

他一直致力于出版“能带给社会美好正能量的书籍”，向社会输出了超过500万册的正
能量图书。此外，他还采访了上千位社会各行业的精英，策划了几十部优秀的畅销书。

代表作品：《21岁当总裁》《站着上北大》《一封家书》《小众行为学》《董明珠：中
国工匠精神的杰出代表》《恒大许家印：苦难是我珍贵的财富》等。

南小乐，原名邢桂平，优秀出版策划人、“80后”最具潜力的畅销书作家之一、心理咨
询师，在心理励志、女性励志方面有自己独特的研究。

代表作品：《30几岁，女人一生最重要的坎》《遇见快乐的自己》《常发现幸福之处》
等。
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杨绛

好书，值得一读

传记

女性

文学

很精彩

好书

幸福
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评论

一生都被钱钟书的光芒所掩盖

-----------------------------
这个生于江南书香世家的女子，身上有着水乡女子的温柔婉约，却又蕴藏着北方女子的
傲骨。婉约和傲骨，在她的身上完美地融为一体，仗义的律师父亲给予她最大的成长空
间，也为她以身作则，教会她什么是“刚正不阿”；贤惠的母亲，则以中国传统女性的
柔软，教会她什么是“包容忍让”。

-----------------------------
杨绛先生一生传奇，是一个非常有魅力的女性。

-----------------------------
本书展现了杨先生辉煌的一生，真正的大师更值得我们去怀恋！

-----------------------------
他说：最才的女，最贤的妻；在遇到她之前没有结婚的念头，与她结婚后从未后悔过。
她说，Me Too. 好书，收藏

-----------------------------
她始终不改初心，保持着明媚从容、淡定优雅，活成了一个典范

-----------------------------
以前不太了解杨绛先生，读完这本书很佩服她！

-----------------------------
杨绛先生传奇的一生，非常值得一读。

-----------------------------
一代文学大师传奇的一生，很有人生启迪的意义。



-----------------------------
贤妻良母，天之骄女，她是家里的妻子和母亲，更是中国文学世界的一缕阳光照亮文学
的光芒。她坚强，她不屈，她才华横溢，她知足常乐。尽管丈夫的离世使他遭受重大打
击，但她依旧坚持下去，用浑厚的笔力塑造完美的家庭，造就不朽篇章《我们仨》。

-----------------------------
读过她的《走到人生边上》和《干校六记》，给我的感动与震撼很多，这两本书都是可
以一读再读的。再看看先生的传记，她的那份淡定、坚持与才华，真是我辈值得一生学
习的。

-----------------------------
很喜欢这本书，喜欢这位才女，喜欢这位独特的女性。

-----------------------------
杨先生才华出众，不失为一大家！

-----------------------------
在本书里你可以领略女性独特的人格魅力！

-----------------------------
有梦不觉人生寒，致敬杨绛先生

-----------------------------
追思先生的一生，值得珍藏！

-----------------------------
值得一读！

-----------------------------
不错的内容

-----------------------------
非常棒的人物传记，通过本书对杨绛先生有了更加深刻的了解和认识！



-----------------------------
跟随先生学习人生选择和人生智慧。

-----------------------------
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书评

刚开始我只知道杨绛是钱钟书的妻子，她和钱钟书很恩爱。但是，一次机缘巧合之下，
我发小向我介绍了杨绛这个人。我慢慢地被她给吸引住了，我想了解这个人，想挖掘她
身上的故事。我觉得她活了105岁，一定是经历了太多。她是有故事、充满魅力的女性
。 看了《有梦不觉人生寒---杨绛...  

-----------------------------
一生一世都活在钱钟书的影子里，即使学贯中西、坐拥书城，却从来不张扬，这是近世
读者对于杨绛的印象，待到105年后升入天堂，我们才发现与其有关的《干校六记》《
我们仨》《洗澡》《洗澡之后》《写在人生边上》，字字珠玑，句句戳心。
如果不是钱钟书，她的一生会是如何呢，至...  

-----------------------------
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