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以现代分子手段，重探人类演化路径

在“走出非洲”与“多地起源”的学说争论之间，持续追问“人之为人”的起源、演化
与未来

◎ 编辑推荐

从提取古埃及木乃伊的DNA到测序尼安德特人的全基因组

从冷战时期的单枪匹马到全球大协作背景下的往来轶事

古DNA领域奠基人的一手回忆，一线科研工作者的立体人生

◎ 内容简介

1856年，也就是达尔文发表《物种起源》的三年前，在德国杜塞尔多夫以东约10千米
处的尼安德河谷，清理采石场的工人发现了一个头盖骨和一些骨头。几年后，这些遗骸
被鉴定为属于一种已经灭绝的古人类——尼安德特人。他们是谁？大约于3万年前消失
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的他们，是否与现代人类有过混血？我们体内是否还留存着尼安德特人的古老基因？

本书的作者斯万特·帕博（Svante
Pääbo）通过古DNA技术，大胆且严谨地探索了以上问题。《尼安德特人》既是他对古
DNA领域从兴起到日趋成熟的第一手行业记录，同时也交织着一位科研工作者，真诚面
对困惑、失败、质疑、成功与更多未知的精彩经历。从古埃及木乃伊到获得第一个尼安
德特人线粒体DNA序列，再到发表第一个尼安德特人基因组草图；从瞒着导师开展实验
，到冷战时期前往民主德国获取样本，再到全球科研协作背景下的交流轶事——帕博在
古DNA领域30多年的探索，在“走出非洲”和“多地起源”学说争论之间，拉开了研究
古老基因变异如何影响现代人生理的序幕，也见证了一位好奇于古埃及学的医学生到人
类演化科研项目组织者的成长。请跟随本书追本溯源，一探我们如何成为人类，又是什
么使我们成为人类。

◎ 媒体推荐

帕博用第一人称的视角为我们讲述了引人入胜的古遗传学研究发展，以及使该领域成为
可能的技术革新。

——《科学》

《尼安德特人》展现了一个新兴科学领域的发展历史。

—— 卡尔·齐默，《纽约时报·书评》

如果有一个人的名字是与古DNA绑定在一起的，那非斯万特·帕博莫属……《尼安德特
人》的出版及时，且行文流畅。必读推荐。

——《自然》

◎ 名人推荐

这是一本由传奇科学家写就的经典之作。我每次与斯万特·帕博博士见面都能感受到他
的激情，相信本书一定会带给你一次不同寻常的寻踪问祖的穿越之旅。

—— 周忠和，中国科学院院士

帕博用引人入胜的笔调，讲述了欧洲“尼人”基因如何流入世界各地现代人学业的精彩
故事；看似匪夷所思，实则情理之中。有趣的是，我国近年发现的许昌人化石居然还发
育出“尼人”特有的器官构造，令人深思。遗传学与古生物学联姻将精准描绘近代祖先
的行走轨迹：是“走出非洲”，还是“多地起源”，抑或“边走边融”？

—— 舒德干，中国科学院院士

想了解人类的演化历史，想了解科学家是如何解密这一过程的，《尼安德特人》绝对是
上佳的选择之一。

—— 徐星，中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员

透过尼安德特人这个独特的小窗口，我们得以窥视人类演化的过往历程。想知道是什么
铸就我们现今的样子，或许，你可以翻翻此书。

—— 邢立达，中国地质大学（北京）副教授

了解我们从何而来，才能知晓我们将往哪走。认真回顾人类过往的历史，将会拥有更好



的明天。

—— 王石，万科集团董事会名誉主席

我们的先祖是什么模样？我们人类为何成为如今这般？其间到底经历了多少风风雨雨？
我们从中又能学到什么经验教训？读读《尼安德特人》吧！了解逝去的历史，才能更好
地展望未来。

—— 徐小平，真格基金创始人

科学家是如何通过DNA的蛛丝马迹来寻踪“断案”的呢？这部重建人类演化史的“科学
历险记”能给我们想要的答案。

—— 李昌钰，刑事鉴识专家

什么使人类独一无二？科学家坚持不懈寻踪尼安德特人DNA，用科技为我们打开了一扇
回望人类演化史的大门。是什么造就了现在的人类？看了此书你或许就会明白。

—— 黄晓明，演员
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评论

书名就是个标题党，甚至可说是文不对题，其实作者自我吹水书，虽然科普了一点尼安
德特人的变迁和习性，但是DNA测序污染和工作日常啰嗦的太多了，还大谈感情世界，
当自己爱因斯坦还是薛定谔啊？？？ps：封设甚佳，然而草纸印刷。。。

-----------------------------
感谢费总赠书，一口气看完。这书的后援阵容十分豪华，封底集合了院士、专家、总裁
、明星各界人士的推荐语（比如黄晓明），而序言也达四篇之多（第二篇是马未都）！
本书内容相当精彩，帕博的生动叙述犹如刑侦探案一般引人入胜，译笔流畅仿佛纪录片
解说词。帕博不愧是身经百战的老手，很懂宣传之道，本书名为《尼安德特人》，实质
却是个人学术生涯回顾，虽然严重夹带私货，但是研究进程的确扣人心弦，也与主题重
合，叙述者的欣喜与忧伤都能令读者感同身受。前沿科学问题似乎并不深奥难解，在帕
博情理融贯的笔触（或者是口述）下，读者并不会感到太多阅读障碍，一些臧否学界的
小八卦也会让人觉得他正直可爱。当然，说者无心听者有意，书中描绘的自由氛围衬显
国内学术一潭死水，或许那种紧张激烈的科研生活并不使人向往，但这样的纯洁始终为
人留存希望。

-----------------------------
知名科学家的研究手记，探寻未知的研究回忆录。一个学科如何建立，新的技术如何落
地，以探索为目的的科研如何进行，如何调度，如何合作，科研项目背后的经济，政治
，从事科研事业的生活、经历、所思所想。每一个为生命科学科研感到好奇的人一定能
通过这本书解答自己的好奇，每一个在科学高峰上探索的人，一定能在这本书中找到共
鸣，每一个对人类进化产生好奇的人，一定能在这本书中得到更多的解答。

-----------------------------
春节后上班第一天，早早到了办公室，一半同事都没来，于是读完了这本书年前剩下的
部分。尼安德特人不是新题材，都被拍成动画片《疯狂原始人》了，起初我以为这本书
是讲尼安德特的繁衍史，读了才知道不是。这本书是作者的科研手记、研究工作复盘书
，是作者回忆他本人如何从对木乃伊的DNA感兴趣，却一步步走上尼安德特人研究，最
后成功对其完成了首次全基因测序的过程。理科的科研和文科真太不相同了，现在的理
工科都是靠仪器了，所以可能这本书对理工科的研究者比较有吸引力，我看到眼睛一亮
的部分，都是作者如何爱上同事的老婆，婚外恋，还结婚生子并继续与同事搞科研；以
及与竞争者之间如何合作竞争之类的内容。



-----------------------------
我以为这本书是讲尼安德特人，看了半天原来是讲作者的工作，还有一堆不明白的基因
序列，文科生哭了。

-----------------------------
其实是作者学术生涯的自传，正好是在研究尼安德特人而已。文笔很水，科普的点也不
多，不是很懂豆瓣为什么那么高分。

-----------------------------
原先个人知识停在“走出非洲”阶段，读了有所更新，也破除了一些古DNA神话的旧知
识。古DNA研究给我最重要思考是他们重视污染问题，这个团队在自己实验室里控制污
染做到了极致，后来也可以用线粒体DNA对比来看别人代做的DNA污染情况。比较起来
，历史语言学用核心词来做谱系就比较原始，核心词的污染可能比古DNA的污染还难测
。有意思的是作者对分类学的态度，他认为“把生物物种归为种、属、目等的分类学是
无聊的学术活动”，这就像是基因学对博物学的鄙视。做科学虽然有各种权威各种偏见
，但是在真实世界这个权威面前，任何大佬最后都要低头，另外无论再神奇的科学，也
都是有其确切的细致的根据原理，有其局限。这些东西也许就是科学的魅力。

-----------------------------
标题起的太大了。其实除去巨细无遗的专业解释，这差不多就是本项目自传。

-----------------------------
尼安德特人作为现代人类的已灭绝的最近缘亲属，对它的研究，结合了古生物学家、语
言学家、灵长类动物学家、心理学家和遗传学家的通力合作。其中一项发现，尼安德特
人与中国人有51.54%的SNP匹配，不确定性为0.28%，这是两个专有数据，我不懂，只
明白科学家在研究尼安德特人的活动范围及其与其他人种的杂交上取得了很多突破。这
不仅是演化人类学、史前文明的进展，也体现了基因测序的成果，作者领导的团队是首
次测序灭绝人类的基因组，并首次由一个小组承担哺乳动物的整个基因组测序。本书阅
读有一些认知门槛，但能感觉作者的严谨态度，资料翔实，系列论文发表于《自然》《
科学》等权威期刊，得到贾雷德·戴蒙德、克雷格·文特尔等人的赞许和帮助。与前些
日子的“基因婴儿”事件恰成鲜明对照，这才是真正的科学家和科学。

-----------------------------
感谢后浪的赠书，这两天就看完了第一遍。原作者写到自己的科研历程，叙述了很多学
者的心路历程，窃以为这些是打破关于关于科研不真实幻觉的好故事，而且文中在叙述
中对所用到的研究手段做了精准又易懂的描述，对于外行而言，拿这本书去作为分子古
生物学的入门读物还是蛮好的～

-----------------------------



应该加个副标题“DNA防污染从入门到精通”

-----------------------------
可以说是科学家研究过程的清晰记录了，从课题起源到发展，遇到的种种困难，又是如
何一步步解决的。人类的科学进展就是靠着这些人一点点拼搏来的，十分让人尊敬而向
往。作者的研究团队可以说是很幸运了，研究之路可以说算是顺利的了，他们之间的和
谐氛围也很让人羡慕吧。此外文章中跟随作者的研究思路进行分析也很锻炼逻辑思维能
力。总的来说是本相当不错的书，我认为可以和《DNA：生命的秘密》一同作为五星科
普书籍了。

-----------------------------
帕博教授的科研自传，讲述做学术的心路历程，对科学的严谨、认真，令人敬佩！教授
秉承科学精神，而不是科学主义，这是阅读国外科学家著作最深的感受。

-----------------------------
原著与翻译俱佳，质疑翻译的这书是白读了！

-----------------------------
比我想象的丰富，揭开尼人基因之谜的技术之旅可以说是非常曲折了，还有大量的误打
误撞和政治斡旋。这基本也是帕博本人的回忆录，但……真的没必要把出轨以及自己是
著名科学家私生子之类的八卦写进去吧？（手动狗头）

-----------------------------
感觉看完很长一篇论文

-----------------------------
好多八卦，好多熟人。翻译水平绝佳，几乎没有翻译痕迹！

-----------------------------
基础科学领域每一小点的进步都蕴含着无数的努力和失败，看这样一本研究笔记已经能
一窥艰辛。不过作者能在这样严肃的论述中举重若轻地穿插私生活和饭局，以及吐槽俄
罗斯宾馆还有冬天的冰淇淋，也真真是奇才

-----------------------------
覆盖的就是过去几年我一直在关注的领域www
应该说他们的研究成果一定程度上催生了那本著名的《人类简史》吧w
对于文科生来说可能很多专业知识很难懂，其实就算是生科出身对有的地方我也很一知
半解，但不影响我们了解到科学研究的一波三折。另外对作者写的他自己的私人八卦很



感兴趣：他老婆本来是他同事的老婆，结果跟他搞了不伦
他自己的生父是诺贝尔奖获得者，虽然他是个私生子…感觉作者是个很aggressive的研
究者，不过想一想科研才是真正的劳动力集中行业，基本上顶级人才都肥肠刻苦，早年
还有运气这一说，现在基本上就是看谁更努力了

-----------------------------
透过薄薄的纸页依然能感受到“探索现代人起源”这一过程的艰辛曲折。不管是古DNA
这种新兴领域，还是其他历史悠久的学科，都需要这样第一手的行业记录来拉近科学与
普通大众之间的距离。

-----------------------------
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书评

什么是尼安德特人？为什么要研究尼安德特人？
1856年，距离达尔文出版《物种起源》还有三年的时间，德国城市杜塞尔多夫以东的
尼安德特河谷中，工人在清理采石场的一个小山洞的时候，发现了一个头盖骨和一些骨
头。当时的工人们也没在意，他们以为这是熊的骨头。但这种骨头却越来...  

-----------------------------
076|101，《尼安德特人》。
尹哥书单推荐之一，如对生命科学有兴趣可关注公众号“尹哥聊基因”。
演化丛书。让我想起前段时间腾讯的WE大会，探索过去与探索未来的意义。探索过去
是让我们认识自己，突破知识的边际；探索未来是让我们突破自己，认识更多更深的过
去。 本书讲述笔...  

-----------------------------
发出来随缘吧，鬼知道。
这本书比起“科普作品”更多是作者自传和工作札记，缺少了这些八卦很是逊色。这让
我想起如果Criag Packer的Lions in the
Balance如果到国内出版会变成什么糟糕的样子（当然，我并不认为这本书会在国内出
版） 帕波的生活过得有声有色，吃个饭爬个山出个...  

-----------------------------
既是演化遗传学家 斯万特 · 帕博
的半自传，又是关于他所从事的古遗传学、分子生物科学的浅显易懂的科普，即围绕尼
安德特人 DNA 序列、尼安德特人与现代人类基因流动等等开展的研究。
但阅读之后，庸俗读者所得印象最深刻的，却是他简略提及另一位科学家的科研分析
： 与猿类...  
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-----------------------------
霍金为了解释天体物理学于是出版了《果壳中的宇宙》，斯万特为了解释近代人类学的
几个重大发现，于是写下了《尼安德特人》
近代的尖端人类学已经不是进进田野写写日记就能解决的问题，而是着眼于过去历史的
滚滚洪流中被埋没了的骨头，合以生物学、遗传学、基因学、考古学、分子...  

-----------------------------
Paabo教授真是太坦诚了，在津津有味的给我们普及嘧啶和嘌呤知识以外，举重若轻的
谈到自己怎么讨厌一个纳粹遗老教授的，怎么被前女友劈腿的，怎么和同事太太婚外情
的，以及自己作为一个私生子对生父的好奇，一般科普书你真还看不到这样冷静而娓娓
道来的科学家偷情描写，就凭这个...  

-----------------------------
这是一本比较特殊的科普书，因为它不仅包含了关于自然科学知识的部分，甚至可以说
科学知识只是其中三分之一的部分。它的独特在于能让我们一窥当今自然科学研究事业
的事务性方面。作者的讲述极富悬疑戏剧性，我一看就上瘾了，本想一口气看完，但我
的眼珠子实在坚持不住。 围绕着...  

-----------------------------

-----------------------------
先說一下，這本書與其說是講述尼安德塔人的點滴，不如說是一份研究報告或者作者帕
波自己的工作回憶錄吧。他把自己學術生涯中對於怎麼取得尼安德塔人的基因的經過說
了個明白，而讀者則能從中了解一些關於這項研究的意義。
對於非理科出身的，有時候還真的覺得基因的取得跟電影...  

-----------------------------
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