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作者在书中阐释了自恋变态者心理变态的机制和原因，描绘出了正常状态和变态之间的
界限。受害者可以由此认清操纵者，找到自救和重建的方法；而对那些有“自恋变态者
”倾向的人来说，阅读此书则是一次反思与改正的机会……

作者介绍: 

让—夏尔•布舒Jean-Charles Bouchoux

法国作家、精神分析师、心理医生，曾在法国出版过多部心理学作品
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评论

基本上都是利用弗洛伊德的理论来解释的，翻译也一般，影响了本书的穿透性。

-----------------------------
这本还不错，有一部分的小章节显得莫名其妙，整体上能将“自恋变态者”的本质、策
略、伤害及其应对方式讲清楚

-----------------------------
父母对孩子上容易出现。避免以自我为中心，控制欲强。

-----------------------------
虽然我没学会如何定义书中所说的变态人格，但是这本书我特别推荐给年轻人看，尤其
是善良天真的年轻人，或许能在人际交往中少走弯路。对自己仁慈，爱护自己，不把幸
福建立在他人身上，学会客观地评价自己。



-----------------------------
第九章开始就有点泛泛了，前面还挺一针见血的

-----------------------------
很好的一本书，简单易懂，所解释的内容又不会太过高深

-----------------------------
试着自救吧

-----------------------------
翻译得不好，可以读读

-----------------------------
有几个病翻译的认不出来中文里实际对应的病名。 弗洛伊德弗洛伊德弗洛伊德
不过意外突破了一个近期一直在困扰的认知盲区，帮助很大
虽然实践起来难度不小……

-----------------------------
本书有很多贴近生活的案例穿插在各章节，可以有效培养对精神分析的兴趣；
非常中立的讲述了自恋变态者和神经官能症的相关内容（前者为主）；
自恋变态者有自恋缺陷，但有自恋缺陷的不一定是自恋变态者、具有自恋缺陷的人很容
易成为自恋变态者的受害者、不要相信自恋变态者；

-----------------------------
每个人都有不同程度的自恋，有些停留在想法 有些人会付诸行动。更深入分析自己
才能真正的理解他人，尊重他人相异性 更好地照顾自己。

-----------------------------
比起受害者不设防的特征显著，在关系尚未发展时，变态者的伪装很难看出，也就难以
预防。可等交往过后再想抽身就不容易了，只能要求自己保持客观理性，即使已建立一
定的关系，在意识到对方不对劲后，能够及时果断地抽身，避免更严重的损失。

-----------------------------
至少让我知道太矛盾是有问题的



-----------------------------
可能我没理解，有一章感觉莫明其妙

-----------------------------
“在寻求理解和抱歉之前，重要的是走向韧性之路。只有在保持恰当的距离时才能帮助
他人。”对理解自恋型人格障碍和受害者的心理机制有一定帮助，美中不足翻译功力欠
佳，影响了阅读体验。

-----------------------------
翻译得确实太烂了，读起来很费劲，法国人写书似乎总有种絮絮叨叨的感觉。基本全篇
在用弗洛伊德的理论解释，作者认为自恋变态者没有经过俄狄浦斯阶段，其实是住在成
年人身体里的儿童，通过贬低、操纵他人，将自己的负面、冲动投射到客体（受害者）
身上，以此保持了自体的强大和无所不能的幻觉。自恋变态者无法改变，受害者只有远
离，而当前一个受害者逃离之后，自恋变态者会寻找下一个目标，并贬低前者的重要性
。有个点挺有意思，作者说不仅受害者要和变态者保持距离，在寻求帮助时，也要找保
持恰当的距离和中立的对象，这样才能得出真正有价值的结论。

-----------------------------
书里大量的例子，从不同的观点讨论自恋，不是理论上的絮絮叨叨。攻击者和受害者的
议论角度非常生动的展现了自恋者的行为表现。书200页不到，硬壳书面，质感很棒。

-----------------------------
慢慢试着学心理学

-----------------------------
没有理论强迫症，从实践出发，真正说出了我的一些亲身经历的感受，这些感受都是其
他相关著作中没有出现过的。

-----------------------------
这本书对我来说还是很不错的，内容很有深意，探究心理，看完很有感触

-----------------------------
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