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在日常生活和工作中，尤其是在与人交流的过程中，总要面对各种状况和难题。如果不
会处理这些难题，轻则影响人们之间的关系，重则会影响到我们的人生和命运。

在牛津大学，学生将自主思考并表达意见时所产生的各种障碍，理解为提升自我的机会
，并主动地克服障碍、审视障碍，跨向下一个人生高度，而这样的精神在牛津大学备受
推崇。

在本书中，作者向大家介绍了5个黄金步骤，“准备”“思考”“组织语言”“表达”
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“反馈”，以帮助我们构建更加有效的交流策略，不仅能让我们准确地将自己的想法传
达给对方，还能动员对方按照自己所期待的那样去行动。

牛津大学的学生们一直在亲身实践着这个“思考与表达的过程”，并且无论他们身在何
处都充分发挥着自己的能力和存在感，用自己的力量开拓着属于自己的道路。

作者介绍: 

（日）冈田昭人（AKITO OKADA）

东京外国语大学综合国际学研究所教授。美国纽约大学硕士。牛津大学教育学博士。是
首位获得牛津大学教育学博士学位的日本人。在东京外国语大学拥有15年以上教学经验
，主要面向日本学生和外国留学生进行教育学和文化交流方面的教育工作。

曾任日本国际教育学会前副会长（现任理事）、留学生奖学金财团选考委员、NPO法人
理事，以及全球化人才培养官方机构委员。
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-----------------------------
本书通过生动有趣的文字描绘，几乎就是将牛津的大学学堂展现在我们读者的面前，让
我们了解到他们是如何上课的，老师和同学之间是如何互动的。西方的教学模式和中国
、日本有着巨大的差异，我们东方人比较多的是应试教育，但是牛津更擅长去挖掘学生
的自主思考，语言组织的能力。

-----------------------------
适合研究起步，引起强烈共鸣

-----------------------------
内容看书全面，但讲解深度不够

-----------------------------
剖析、技巧、方法。还想再看一遍。

-----------------------------
一个人思考容易变得敏感脆弱

-----------------------------
没感觉这本书有那么好，随便翻了一下，感觉没有实操性。

-----------------------------
日本人写这种东西很容易理解，相比较欧美国家，因为他们和中国人的思维方式更接近

-----------------------------
人生就犹如那根细线，而描绘细线的那支笔就在我们每个人的手中。

-----------------------------
以牛津大学里的经历为背景，提炼出从思维角度出发的沟通方法。从内容上来说，有些
方法是很多书上都会提到的，比如金字塔、逻辑树。但有些作者也提出了新的内容，比
如用IYXW思维分类法来分类文件。从表达上来说，通俗易懂，基本没有不好理解的地
方，每篇后面也有小总结可以对本章内容进行回顾。所以总体还行吧。

-----------------------------
不擅长沟通的人往往是准备不充分的人。



-----------------------------
感觉没什么干货吧........找个有魅力的模仿对象，模仿他的言行举止，在这之中还要反思
每次失败的对话，
讲话时要观察对方的表情反应，对话之后之后还要反思，慢慢改变自己的说话水平，同
时说话要尽量接地气，语言要有逻辑。

-----------------------------
有关知识类的书，也看过不少，很少有一本像本书给我很兴奋的阅读体验。看完后，回
顾了过去所看知识类图书，常常是按思考、表达、改进等某一主题作为主讲。通俗的说
，就像一个人是要学英语，课本不是读写听说全部一本书，而是分为读、写、听、说等
四本书。结果是你要自行分别找到四本都很优秀的书，才能完成一体学习。目前，市场
上的知识类图书质量参差，好像读了不少，但就是没能融为一体突破，感觉像原地打圈
。

-----------------------------
其中不要自己问自己的那一段真是扎心了……

-----------------------------
2020.3.9@一个番茄。与其说是一本书不如说是一本方法论工具的剪贴集。讲话还是要
讲逻辑以自洽，抛观点-说例子-做归纳-再强调。

-----------------------------
这翻译

-----------------------------
对牛津学生的学习过程和要求有了一些了解，果然名校的学生承受着巨大的压力，算是
学习思考方面突出的人才能够进入名校，而进去之后，也要接受地狱般的磨练才能以名
校毕业生的身份走向社会。

-----------------------------
刚开始是在方所看到台湾译本，读了一点，然后在京东买的大陆译本（便宜好多）然后
感觉还是人家译的好。冲着牛津的名气去的，然后感觉，只要是一流大学，基本都有这
些，看似好像都了解一点，人家却进行了很详细的反复持续的去解决问题。我发现我在
大学遇到的问题，牛津人也遇到，程度更难，他们也头疼，也迷茫过等等。但是他们都
更能坚持的披荆斩棘的去解决拦路虎。探讨解决问题的各种可能性，喜欢辩论这是我们
中日都比较缺少的，教育方法不一样，我们都属于灌输型。一步一步，每次都更熟练，
寻求更好解决办法，制订更高目标，全方位T字型培养自己。但愿自己能学到一些皮毛
。



-----------------------------
想再读一遍

-----------------------------
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书评

朋友小雪是一个很内向的人，可是最近在银行工作的她被调到零售客户经理岗位，作为
一个零售客户经理，不会与人沟通那是绝对不可以的。工作中，她遇到了形形色色的客
户。
有些客户很开朗，他们并不介意告诉小雪一些自己的事情，小雪自我感觉彼此沟通得不
错。可是，小雪聊了家长里...  

-----------------------------

-----------------------------
地球最为浩瀚宇宙中杰出的群体，已经延续了数以千年的历史，从盘古开天劈地开始，
到人类登上太空月球；从农耕时代开始，延续到创新智能的AI科技，我们不敢奢望未来
的日子如何发展，我只知道，任何时期下的事物都不是一个人的影响，而是整个人类全
体，而维系这个错综复杂的关系...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《牛津式高效沟通》一书是日本教授冈田昭人所著的关于如何高效沟通的理论书籍。牛
津大学培养出来的世界级人才，很多是叱咤风云的政治家、诺贝尔奖得主，牛津式的沟
通，是这里超级精英们的沟通表达技巧来向读者分享，让我们读这本书，进行牛津式高
效沟通的学习。 我们每个人每天...  

-----------------------------
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-----------------------------
——有效传达想法的《牛津式高效沟通》
有些书读过一遍就好，有的书读过一定要再细细思考。《牛津式高效沟通》旨在阐明如
何进行独立思考，侧重于“思考与表达的过程”，因此它不是一次读完的书。
对于学生而言，如何学习和如何生活一样也是需要花功夫去琢磨的。 学习有兴趣学起...
 

-----------------------------
人类是群体动物，不管是什么年龄，社交都是必不可少的。现代社会上，我们往往会发
现能说会道的人更容易升职加薪，获得领导，同事与客户的喜爱。想要成为那样的善于
沟通的人，大概是每一个内心性格人的向往吧？那么，如何才能有逻辑地说服别人呢？
这本《牛津式高效沟通》就介绍...  

-----------------------------

-----------------------------
“准备-思考-语言组织-表达-反馈”，我只是想先把这个五个步骤摆出来，至于是要做
些什么，这是我后面想要说的话。
在我想要用自己的语言去讲述一个故事，或者是想要告诉别人什么事情的时候，甚至是
在聊天的时候，经常会说着说着，忽然想到了一个前面遗漏的地方，就赶快捡回来，...
 

-----------------------------
《牛津式高效沟通》书评
读这本书的最初想法是，想通过这本书来学习语言表达和沟通技巧提高自己的语言水平
。通篇读完后语言水平是否能够得到提高，还需要实践的运用和对这本书的更多理解。
不过这本书给我一个意外收获就是学到了一些很好的教育方法和教育理念。，读过此书
后我就...  

-----------------------------

-----------------------------
沟通，沟通，沟通，也许没有人可以拒绝沟通，不管你是用什么方式，语言交谈、手势
比划、眼神会意，甚至是无法面对面的交谈，比如email、TIM、微信等等。也许我们都
会感觉到，为什么我说的事情，对方给的答案是那么奇怪；为什么你觉得很平凡的事情
，然而对方却无法理解，甚至是...  

-----------------------------
前段时间比较热的一个人物是陆奇，他开始运作YC中国，我就把自己的创业项目发了



过去。期待着跟这个国际化的孵化器能有一个邂逅，然后YC中国给我回复了创业营的
邀请函。里面最大的亮点，就是一个创业公司CEO，分享了如何成功通过YC的审核，这
个CEO就是“上线了”的陈海沙。而他...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书的作者是日本人，看到作者在书中说，日本人也是类似“应试”的填鸭式教育，
心理莫名的平衡，还以为只有中国的教育太没人性，原来亚洲的日本教育也是如此，哈
哈。
中国的教育模式，相信在中国上过学校的人，都知道的，而在中国一些大学，教学方式
也跟初中高中差不多，只是...  

-----------------------------
世界唯一不变的就是变化，每个人都很忙，忙得天昏地暗、日月无辉，我们的人生好比
是单行线，猜到了开局，却无法预知结局。总是把一句“你懂的”挂在嘴边，但是真正
懂你的根本就没有出现过，大家似是而非的笑意，明明是挤出来的，却被别有用心的人
当作是一种恩赐。 沟通难，在现...  

-----------------------------
每个人生命中不可避免地会遇到“关键时刻”，它们可能是：
向上司提出精心设计的方案，却被泼了一头冷水。 想和配偶沟通，却变成大吵大闹。
和孩子谈认真学习，却被当作耳边风。 提醒朋友还钱，却总找各种借口推脱。
是隐忍不发，任由情况向对你不利的方向发展？还是冲冠一怒，...  

-----------------------------
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