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《大怪物和我系列》是一套讲述大怪物与小男孩之间发生的一系列充满童真童趣又耐人
回味的精彩故事，每一本故事都是完整而独立的，分别讲述了大怪物睡前的故事、大怪
物竞选总统的故事、大怪物过生日的故事以及大怪物过圣诞节的故事。不但故事情节妙
趣横生，而且在轻松愉快的语言中又能让孩子感悟成长的真谛，让孩子在快乐中慢慢长
大……

（以下是每本独立的内容简介*）

《大怪物需要睡觉》：

夜深了，上床睡觉的时间到了，可是大怪物却依然很有活力，迟迟不肯上床。大怪物拿
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着火箭满屋子疯跑，小男孩好不容易让他刷完牙、换上漂亮的睡衣，大怪物却又要读书
、听交响乐。小男孩费了九牛二虎之力把大怪物弄进被窝，大怪物却又要喝水、吃零食
。大怪物为什么这么不想睡觉呢？小男孩究竟怎么做才能让大怪物睡觉呢？最后大怪物
到底有没有睡觉呢？……

《大怪物需要支持》：

大怪物想要投票参与社会活动，可是他却没有年满18岁。大怪物想要竞选当总统，可是
他的关于夏天应该变长以及每个人应该多吃甜品的提案却没有人支持。大怪物非常沮丧
，正当他准备放弃竞选的时候，他发现一座图书馆被关闭了，因此他发起了新一轮的提
案与宣传……大怪物最后能如愿以偿地当上总统吗？……

《大怪物需要派对》：

大怪物就要过生日了，他想邀请好多好多的朋友来家里开一场盛大的海盗狂欢派对，但
他的好朋友却没有人能过来，大怪物非常的伤心。小男孩提议带大怪物去海盗公园庆祝
他的生日，他们两个人在游乐场玩的非常开心，大怪物觉得虽然没有开成派对，但这个
生日他过得同样非常愉快。正当他们回到家打开门的一刹那，大怪物简直不敢相信自己
的眼睛，你猜，他看到了什么呢？……

《大怪物需要圣诞树》：

一年一度的圣诞节快到了，大怪物想要买一棵圣诞树来装饰房子，他希望圣诞老人可以
送给他梦寐以求的礼物。商店门前排满了来买圣诞树的人们，大怪物跟小男孩提议先去
树林里去玩，他们又是滑雪、又是打雪仗、还堆了大大的雪人……可是当他们再一次返
回商店的时候，圣诞树却已经卖光了，他们只好垂头丧气地回家了。大怪物和小男孩在
没有圣诞树的情况下怎么装饰房子呢？大怪物又会不会得到圣诞老人送的礼物呢？……

作者介绍: 

保罗·泽扎克（Paul
Czajak）［美］，大学时期的作文曾得过“F”（最低分），老师还在他的作业本上留
下了“你需要一个家教”的评语。那时候的他做梦都没想到过自己会成为一名作家。但
是在当了二十年的药剂师之后，他明白自己的创造力得不到满足。他和他的妻子搬到了
美国马萨诸塞州，还有他们的孩子——两个小怪物。保罗在这里燃起了他的创作热情，
他希望在接下来的日子里能和大家分享他的故事。

温迪·格里卜（Wend
Grieb）［美］，一位获得过安妮奖的绘本画家，作为一位发展性艺术家、插画家、角
色设计者，她参与过迪士尼、尼克儿童频道、索尼、白狼等多家公司的创作。

目录: ● 大怪物和我：大怪物需要睡觉
● 大怪物和我：大怪物需要支持
● 大怪物和我：大怪物需要派对
● 大怪物和我：大怪物需要圣诞树
· · · · · · (收起) 

大怪物和我系列（比佛利童书）_下载链接1_

javascript:$('#dir_30313454_full').hide();$('#dir_30313454_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

睡前故事

亲子阅读

童年童趣

大怪物

经典童话书

儿童情绪

3-6、7-10适读绘本

绘本

评论

害怕关灯

-----------------------------
《大怪物需要睡觉》是一本帮助解决孩子睡前困难的亲子读物，对于父母来说它也是一
本让父母了解孩子心理的一本杰出绘本。绘本讲述了夜深了，大怪物却找了好多借口不
想睡觉，拿着火箭疯跑、听交响乐、读书、吃零食……到了故事最后，小男孩才知道为
什么大怪物不睡觉，是因为大怪物晚上怕黑。因此孩子晚上睡觉困难是有原因的，家长
只要找到问题的关键，以平和的方式去解决，这样问题不但解决了，还会给孩子的内心
带去安慰。孩子是单纯的，他闹脾气、淘气都会是有原因的，做父母的如果不能很好的
看到孩子心理上的变化，就很难理解孩子所想。《大怪物需要睡觉》正是通过有趣味的
故事，让孩子与父母在亲子阅读的时候，不但给孩子带去快乐，还会为家长提供关爱孩
子的方法，两全其美。

-----------------------------
《大怪物需要睡觉》是《大怪物和我系列》的其中一本，它主要以孩子睡前困难的问题



为主旋律，通过趣味的故事情节与文字，来表现出孩子不喜欢睡觉的原因与心理。《大
怪物需要睡觉》虽然语言简单，但故事情节却极为连贯自然。语言的简练也为孩子的自
主阅读提供了方便条件，让孩子自己就能读懂一本书。绘本的颜色也在其多样的基础上
设计的稍稍偏暗，这也正适合作为低幼儿童的睡前读物，便于孩子心情的平缓，有助于
孩子的睡眠。孩子在父母的心中总是一个磨人的“小怪物”，但当爸爸妈妈有一天理解
了孩子的想法与心理，他们就将成为书中那个天真活泼、惹人喜爱的“大怪物”。

-----------------------------
《大怪物需要睡觉》是一本充满了童真童趣的睡前故事，文字简单，语言流畅，便于孩
子阅读。绘本以迪士尼风格的插画表现故事内容，给孩子的感觉不仅仅是在读书，而是
看了一部动画片一样，视觉效果突出，很多插画的设计都有一种形象要冲出画面的感觉
。绘本虽然语言简单，但却丝毫不影响故事情节的完整，不会让孩子感觉这不是一个完
整的故事。绘本故事首先要确保故事的趣味性，吸引孩子的注意力，其次才是故事对孩
子心理的影响。《大怪物需要睡觉》的故事就是这样的，它以幽默的语言和夸张的插画
给孩子带来快乐，让孩子在快乐中受益。
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书评

《大怪物需要睡觉》这本书的创作灵感来源于作者的两个孩子，他戏称他们是两个“小
怪物”，作者将自己与两个“小怪物”的成长、生活中所发生的事情、遇到的诸多问题
化作他创作的源泉，从而创造出我们看到的“大怪物”形象。因此，《大怪物和我系列
》更加贴近孩子的想法与心理，...  

-----------------------------
《大怪物需要睡觉》是一本趣味十足的亲子睡前读物，它以有趣的语言和夸张的迪士尼
动画风格的插画告诉孩子晚上应该安安静静地睡觉，同时也告诉父母应该了解孩子的内
心，理解孩子的情绪。绘本中还有很多细节的部分值得读者细细回味，其中有一处就是
小男孩把大怪物推上楼的那一页...  
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