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本书根据《山家清供》整理改编。《山家清供》，北宋林洪著，收录以山野所产的蔬菜
（豆、菌、笋、野菜等）、水果（梨、橙、栗、杏、李等）、动物（鸡、鸭、羊、鱼、
虾、蟹等）为主要原料的食品，记其名称、用料、烹制方法，行文间有涉掌故、诗文等
。内容丰富，涉猎广泛。

作者介绍: 

翁彪：北京大学文学博士，古典文献专业，陕西师范大学历史文化学院教师。自由撰稿
人，各种媒体发表影评、书评若干。独立完成古籍整理十余万字。

梦雨：清华大学建筑学博士在读，建筑历史专业。插画师/设计师
，曾为多种书籍绘制插画、封面画，出版绘本《初识国粹?昆曲折子戏系列》
《唐伯虎小传》等。
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向所有我的朋友推荐这本小书，非常萌。

-----------------------------
拿到签名本。把那么帅的脱花同志画的呆萌呆萌的。这本书从《山家清供》里选了一半
做了翻译，并根据描述衍生出了菜谱，而菜谱是以插画的方式呈现的。正文是只有译文
没有原文的，但是附录里附了脱花老兄精心校勘的全部原文，还出了详细的校勘记，可
以说没有遗憾了。山家清供的食物，大抵不必实践，用意念想象其过程，就能用意念体
会其味道，真的下厨去做，失之。。

-----------------------------
拿到手才知正文是选译。精美的文人书，内容有限。插图萌，但并不是林最好的作品。
看一半儿时馋橙子了，最后又在天猫凑了个一百多块的生鲜单(/ω＼)

-----------------------------
谢谢脱脱不花的签名本，本周通勤读物之一，实在是可爱，看着看着就忍不住笑了起来
，满治愈的。上次看论文，山家清供的有些研究已经进入身体史了，可以说是可深亦可
浅的题目，这本的趣味则拿捏得刚刚好。

-----------------------------
多美好！多诗意！为两位挚友骄傲哎。

-----------------------------
图文并茂的神仙菜谱。

-----------------------------
2020140 二月关账√ 惊喜诶，比想象中的更有趣、更值得深挖

-----------------------------
脱帅毕竟不下厨（除了挂面）

-----------------------------
10。感觉200页以下的小书就像甜点…一口一个…在假期吃大鱼大肉之前先开开嘴hhh

-----------------------------



我要是会做里面的菜的话就开一家南宋食堂

-----------------------------
三星半吧.....

-----------------------------
不明所以

-----------------------------
冲着超可爱的画风和偶尔有点皮的翻译给五星。我好想吃蟹酿橙啊啊啊。

-----------------------------
讚美脫脫/@喪彪！感謝@酒藥女佛
贈書~我為什麼要在大晚上看這本食譜！好餓(¯﹃¯)~~~

-----------------------------
隐居文人的菜谱，真是清雅，我想也许很多日本厨师会喜欢。外人道他穷掉书袋，人家
自己呀，格物致知便是无穷无尽的乐趣。说起来读书人就是骚，火锅里白汤沸腾，红肉
翻滚，他写作“浪涌晴江雪，风翻晚照霞”。可能也是因为这样，写的太美太雅致，我
完全没看饿

-----------------------------
插图很可爱啊～要是出全本就好了～最好是实验过做法，提供更详细版本的～

-----------------------------
口水涟涟

-----------------------------
历史学者Michael
Freeman认为，中国菜肴是宋朝才出现的——“菜肴不是从某一个地区的烹饪传统中发
展出来的”——在中国，菜肴是大都城的产物，只有繁荣的商品经济才能催生出菜肴。
但文人们素有隐逸情怀，在饮食变得丰富的时候，他们开始追求吃的情怀。
南宋林洪写了一本《三家清供》，收录以山野所产的蔬菜、水果、动物为主要原料的菜
谱。在菜谱之间穿插掌故、诗文。把一日三餐这种大俗事，吃出了雅致的情怀。
这本《谁谓荼苦》选取了《山家清供》的部分来做出翻译，并且由此研究真切可用的菜
谱。作者对宋代的菜谱进行了详细的勘校，还用精致的插画来呈现菜谱的内容。书中的
意趣和情怀，哪怕不去亲尝那些菜谱，也能通过有趣的文字和插画治愈你。
这本书尤其适合在下班路上阅读，轻松，惬意，洗净的一天通勤时光的忙碌疲累。



-----------------------------
买了没时间看文字细节。对封面设计印象非常好。随便看几句，也没有那种主流的扯犊
子的腔调。。。。纸张用料不行。眼下看貌似ok。过十年再看，估计纸张老化会惨不
忍睹。书是自己掏钱买的，跟什么赠书没关系，不认识（也没兴趣认识）作者。破例给
五星好评，因为喜欢这个封面设计方案。

-----------------------------
“先生”——“同志们”，“食肉者”——“成功人士”，有点“有司”——“相关部
门”的意思，还有“臭流氓带坏小朋友”哈哈
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