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《行书教程》：中国老年大学书画教材。“中国老年大学书画教材”根据每位教师对老
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年书画教学的经验和体会来编写，有各显神通的意味，但最基本的要求就是要适应老年
大学学员的特点：老年人阅历丰富，理解能力较强，但精力、体力和记忆力等相对较弱
，且多为晚年才开始学习书画，书画基础较差，所以所著的书既要有一定的理论水平，
也要有简明易学的技法；在内容上按题材分册，便于同一题材深入学习，技法尽可能概
括全面，示范作品相对印大些、好些、多些，便于老年学员临摹和观摩学习。《行书教
程》介绍了行书的书写技法。
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