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《临证保和心鉴:李鲤治疗急难危重症经验》内容包括绪篇、医论篇、论治篇、医案篇
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、药物篇、方歌篇。绪篇论述了人与自然的和谐及人体内部的和谐是身体健康的保证，
失去了这种和谐就会产生疾病的道理。医论篇是自己学习、运用祖国医学理论的心得体
会，重点介绍对五行学说、同病异治、异病同治的认识及“寓补于消”论点的提出和运
用。论治篇是临床实践的经验总结，重点介绍保和丸．临床运用的经验；以保和丸为主
演化的11个常用方，称十一方论；并介绍了对临床常见病，如中风、乙肝、老年痴呆症
的治疗经验。医案篇重点介绍20多个医案，多为急、危、难重证，在运用传统方药的基
础上多有发挥。第五篇为药物篇，对《临证保和心鉴:李鲤治疗急难危重症经验》涉及
到的90多味药物作了系统介绍，以便读者随手翻阅。最后为新编方歌篇，选方歌262首
，附方65个；这些方歌大多在前人基础上经40多年反复诵读，不断增修而成。若能牢
记，定能收到事半功倍之效。

该书的编写特点是继承而不泥古，发扬而不离宗，并吸收现代医学知识以丰富中医临床
。编写方法是理论联系实际，理、法、方、药一线贯穿。

该书可供各级临床医师、研究生、本专科生阅读：也可供中医教学人员和自学者参考。

该书对于中老年人预防治疗心脑血管病和老年痴呆患者治疗及护理都有比较大的帮助。
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