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日本有像「佐藤」這種超過200萬人口的大姓、也有僅只一戶的珍奇姓氏，
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目前已知超過10萬種姓氏，其由來隱藏著祖先留下的豐富訊息，例如：

*文豪夏目漱石和原子小金剛之父手塚治蟲，竟同樣出自天皇賜姓的信濃源氏！

*在NHK晨間劇【阿淺來了】大受歡迎的實業家五代友厚，姓氏來自鹿兒島的地名，而
非某人的第五代祖先！

理解姓氏的起源發展，更可從全新的角度認識日本史！

日本人的姓氏源流雖可追溯到古代，但根據平安時代的記載，當時也僅有千餘種姓氏，
報得出名號的幾乎都是名門豪族，要到室町時代姓氏才逐漸普及至農民階層，而到187
5年明治政府規定所有人必須使用姓氏至今，已知有超過10萬種姓氏。姓氏的起源包括
受賞賜而來、以宅邸或支配地為家號、出身藤原氏一族，或源自地名、地形、職業、動
植物、方位等等。

因地形而來的姓氏最多，多數含有「山」、「川」、「谷」、「池」、「田」和「畑」
等字，若住在半山腰開墾梯田的人家，通常會叫山中或山內；住山腳的居民就會叫山下
、山本，中國地方很多姓「山根」也是因住在山腳下的關係；住在山稜線突出的部分者
叫「山崎」，若那裡正好有座神社，就叫「宮崎」；是寺廟而不是神社的，叫「寺崎」
。而寺廟和神社容易成為村內特定場所的指標，也成了許多姓氏取用時的依據。例如流
經寺院附近的河川叫「寺川」或「宮川」，院方持有的田地叫「寺田」或「宮田」，神
社裡種植獻給神明的稻田又叫「神田」。

有時候特定的字出現在姓氏的前或後也有不同含意，例如「藤」字，若像「伊藤」、「
加藤」這種藤字在後的，多是藤原氏的後裔，他們除了以「～藤」命名來彰顯自己是日
本第一世家的後裔，也會把派駐所在地的稱呼融入姓氏來區分彼此，如「伊藤」是派到
伊勢、「加藤」是派到加賀，但日本第一大姓的「佐藤」，其「佐」倒是由服務於左衛
門府這職業而來；若像「藤井」這種藤字在前的，則多是來自藤樹這種植物，是由地形
而來。

日本人也會在姓氏上討吉利，例如生長在水邊的蘆（日語：芦，ashi）葦，發音和不善
的「悪（ashi）」相同，在關西常以「yoshi」（好的）來取代其發音，順便把漢字改
成「吉原」；他們也會把「福」和「富」用在姓裡，如「福田」、「富田」和「福山」
、「富山」等，表達了期望那塊田地或山丘能為生活帶來幸福與財富的意思，甚至還有
人直接取「福富」、「福壽」這種直白的姓氏呢！

作者為研究日本姓氏超過30年的著名專家，多次參與NHK姓氏介紹節目【日本人のおな
まえっ！】，他以豐富文獻及實體訪查成果為基礎，詳細解說姓氏源起、發展的時代脈
絡及在日本各地的分布特性，讀之必讓人驚嘆日本姓氏，原來如此！
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日本

姓名

民俗

文化史

識

姓氏

元史

评论

豆知识，有一些日本古代民俗，点到即止。快速翻完，还算好读。

-----------------------------
日本百家姓，很有意思！ 日本一亿多人口却有十万种以上的姓氏！
看你这么能吃，就赐你『能吃』作为姓吧！ 从今天开始你就叫『能吃 饭也』了！

-----------------------------
9.1-9.8 也算了解了一些知识吧。

-----------------------------
还是努力读完了此书，竖排版太伤颈椎了，英文也不方便，真不是一个好的传统。这本
书124章适合阅读，第三章适合查询，不要浪费时间了。
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书评
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