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他的文字朴素、细腻又让人心疼，不够励志，也不够文学，但足够走心和温暖，被出版
社称为中国版的《一个人的好天气》。

本书真实展现了大城市里小人物的内心状态。他们像平凡的你我，可能来自小城小镇，
可能不成功，正处在人生最挣扎的时刻；也可能看似风光和快乐，却要带上面具，让自
己看上去积极，体面和精致。但在内心深处，他们都有一颗敏感而自卑的心，有过无奈
、焦虑，经历过生活的无力感，想努力挣脱。

他们直面不堪的自己，直面孤独，而承认自己不够好，则需要很大的勇气。
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本书在朴素略带“丧气”的文字里，有着一股淡淡温暖的力量，给你想要倾述的冲动和
释放。

如果忧伤可以被看见，如果孤独可以被安慰，就请走进他们的故事。

作者介绍: 

陈小琛，写故事的人，文章朴素又让人心疼。讲述青年人的故事，倾听城市每个角落里
的孤独。同时还是私家编辑，图书策划人，野生作家经纪人，新人推手。曾帮助六十多
位新人作者完成首部作品的出版。微博公号：陈小琛
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据说作者自己上街卖，卖了小一年，猜下卖了多少本？

-----------------------------
本书不拒绝你的忧伤和孤独，甚至走进他们，认真倾听，给他们安慰和温暖。不排斥你
的焦虑，迷茫、失落、无助、抑郁等。如果忧伤可以被看见，孤独可以被安慰，希望能
够温暖你。

-----------------------------
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恬静简单的文笔，不过看多了屌丝套路就感觉差不多了。贵在真实，但让人感到些许乏
味。

-----------------------------
期待以后的生活

-----------------------------
“一个人想改变，什么时候都不晚”这是整本书的倒数第二句话，是作者对最后一个故
事的主人公说的，仿佛也是对每一个正在捧着书的读者说的。
想来也是，生活是什么样子，取决于你把它过成什么样子，每个人都有自己的孤独，但
并不是每一个正在孤独的人都是不快乐的。只要太阳挂在天上，阴霾总会散去，尽管时
间昼夜交替，天气时有阴晴，太阳总有照不到的地方，没关系，积极一点，做自己的小
太阳。 你好呀，孤独的年轻人。 你好呀，孤独并快乐的年轻人。

-----------------------------
很质朴的文笔，真实感人的现实生活……

-----------------------------
原来大家都是有故事的人，谁都不比谁容易。 P.S.发现了书中几处错误

-----------------------------
写出年轻人的心境，很打动人。

-----------------------------
大城市年轻人枕边读物，百分百熨贴孤独的心灵

-----------------------------
一部短篇小说集，读出了纪录片的味道。在北京漂泊打拼的年轻人，无疑是孤独的。不
甘平凡的内心坚持着自己的坚持。风雪静寞中孤独前行的旅人，之前寂寞如雪，之后可
能还要寂寞如雪很长一段时间。曾几何时，我也被工作压得喘不过气来，下班回家的夜
下起了小雨。公交车堵死在繁华路口，想早回家只得下车步行。街上的恋人入对出双，
我忽然意识到那一天是周末，而且后天就是中秋节，而我还在考虑明天的工作。谁会与
你分担忧愁啊？学不会去认输，也许只能背负。看不清眼前路，只能上前一步。（香香
《学不会》）。路是自己选的，再孤独也要走完啊！

-----------------------------
希望我看完这本书能给自己一个警示。不要变成那个自己最讨厌的样子，



-----------------------------
朋友的书，加油。

-----------------------------
每一篇文章都是一个真实的人生。总有一段故事我们感同身受。文字质朴却直击每一位
读者的内心。愿在梦想与现实中挣扎的我们都能遇到更好的自己。加油！请别放弃，我
们有都无限可能。

-----------------------------
每一个故事的主人公都在诠释着“孤独”的含义，希望这些孤独的故事，能够被更多的
人看到。

-----------------------------
翻开这本书的目录，就觉得陈同学是个有故事的人，同时也觉得他是一个真性情的人。
真性情的人，容易写出真情实感，而真情实感最能打动人心。在心理咨询当中，真情实
感，哪怕是忧伤的感情，也是天籁之音。推荐大家阅读这本书！

-----------------------------
你看，这个世界就是有很多迷茫，很多不知所措，很多孤独的人，可是啊，文字是有力
量的，它平实，温柔，安静，好像在某一刻它就犹如朋友，是灵魂契合的朋友。
去年决定了好好生活，所以遇见了小琛，遇见了这么多故事里的“自己”，以书为镜，
收获感动，力量，然后带着希望继续努力，再继续生活，总是一半明，一半暗，而心底
的小芽在文字的浇灌下开始成长，向阳而活。
你好啊，孤独的年轻人，遇见了你们，遇见了自己。

-----------------------------
孤独是一种常态，不论贫穷还是富有，成功还是失败，总有一刻，内心犹然而生孤独感
。我们要理解这种感觉，善待这种感觉。我相信很多人能从《你好啊，孤独的年轻人》
找到自己的影子，感动着。能引起共鸣的故事，便是好故事，能感动人的书，便是好书
。谢谢，陈同学。

-----------------------------
读了，感觉就和我现在的生活一样，我也没法改变什么

-----------------------------
认识陈同学很久，也知他在写书。他从山东出来进过南方的工厂在饭店端过盘子。最后
跌跌撞撞进了北京，如愿做了自己喜欢的文字类工作。在工资微薄的时候也用买一台噪
音很大的电脑。这本书不是故事，更像是他自己一个人的传记。



在现实中，我们常常聊天，他总说自己丧丧的，可如果读这本书你会发现他真的做了很
多事情，尽管他和他笔下的人物是如此孤独、无奈、焦虑，可他们从没放弃努力去追求
更好的世界。人常说少年，少年大概就是嘴上说着不要不要，心中仍不放弃最后一丝努
力。
北京是个大熔炉，北漂是件极有勇气的事儿。虽千万人，吾往矣。那种少年时的酣畅淋
漓，在时光中慢慢消退，最后成了现实中的普通人。偶尔抬头，忧伤与孤独和一颗被现
实挫折的心。
如果忧伤可以被看见，孤独可以被安慰。那我希望这本小书可以给你一些想要的慰藉。

-----------------------------
这本书治好了我的月子焦虑，孤独一人坐月子难免会焦虑，读了文章发现这不就是自己
的心理活动吗，不管是肯德基麦当劳还是南下打工奇遇记，我太理解书中的每一个故事
了，仿佛我根本不是一个看客，而是一个过客。

-----------------------------
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书评

认识陈同学是一个意外，我从未想过一个作家会这么和蔼亲切，他不会那么遥不可及，
会很真实，他的书和他的人一样真实恳切。村上春树说，世上没有人喜欢孤独，只不过
不喜欢失望。我曾将这句话说给陈同学。
真的，每一个人都会感到孤独，就像我我在大学的道路上走走停停，孤独真的...  

-----------------------------
国庆哪儿也没去，听雨读书、拍照遛狗、在家和妹妹吐槽妈妈做的饭菜。
谢谢陈同学从北方寄来他的新书，读完里面如发生在你我身边的故事，让我对孤独有了
更深一层的认识，也愈发的珍惜和享受一个人的生活。
在北京早上挤地铁时，人潮汹涌的孤独。 广州姑娘、郑州姑娘、北京姑娘以...  

-----------------------------
去年年底，我在微博看到一条转发赠书的微博动态，上面是这样写的:
他经常跟我说，他不是一个外向的人，偶尔有点闭塞，很多时候不知道如何走入喧嚣的
社会，走进他人复杂的内心世界。
久而久之，就显得有些孤僻了。但他的内心很温暖很从容，也在为自己喜欢的一切尽一
些绵薄之力，...  

-----------------------------
一步步看着陈同学写一篇篇文章，到现在出了书，首先说一句恭喜。
刚开始看一些片段的时候还怼过他，觉得写文磕绊，写别人的故事总是若有似无地带自
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己的观点和影子，现在看来，可能写一个群体，也包含了他自己吧！
都是普通人普通的故事，心酸也好，难捱也罢，简简单单地平铺直...  

-----------------------------
后来，我过得还算好，我也没有很孤独，我常常想起你，又不敢太仔细地想你，因为我
的孤独被时间治愈了。
你要知道，孤独这件事是天生的，哪怕你有再多的朋友，再多人环绕，再能侃侃而谈，
可该孤独时还是会孤独的。人生是一个人的旅程，唯有孤独如影随形，处在这个尴尬的
年龄，很...  

-----------------------------
下班后，上车的那刻，便退了手机里的所有群，也关闭了信息。落幕晚景，夏末秋凉，
微风轻抚，便是人间好时节。舒服地坐在靠窗的一侧，迫不及待地打开了陈同学的这本
书，开始沉浸在书中的每个故事里。落日的余晖透过窗户洒在身上，给书中的字镀上了
一层金色。我一页页的翻阅，在...  

-----------------------------
这本书真正发行的那天晚上，陈在朋友圈说兴奋的睡不着觉。
我特别能够理解他的心情，出一本书远比想象中的复杂费力，而且最关键的是它真的不
赚钱，稿费平均到每日，估计连咖啡钱都是倒贴的。要不是打心眼里的喜欢，那种放弃
一切业余生活抓狂到掉头发就为了每个字都可以抛撒热血...  

-----------------------------
记得拿到这本书的时候，并不是从头翻的，先是看了一下目录，然后打开了那一页，关
于过年回家的。我对这个话题总是很敏感，每次说到这个，或者是临近过年了，唉，总
是感到无助。已经不记得多少次不想回家过年了，觉得没意思了，朋友也说没有年味了
，所以他到处旅行。朋友的父母...  

-----------------------------
无意中在微博上看见这本书，被它的名字吸引，或许我们每个人在灵魂的深处都是孤独
的。32个故事，每一个小小的故事，都能触动你。或许让你觉的温暖，或许让你觉的心
痛，或许让你觉得惋惜。这本书很适合在深夜里失眠时读，也适合一个人的下午茶读，
因为它可以温暖你的心灵。故事...  

-----------------------------

-----------------------------
带你走进大城市中外来打拼的独居青年的喜怒与哀乐，抚慰和治愈每一颗孤独、自卑又
不甘落后的心灵。
当我拿到陈同学的《你好呀，孤独的年轻人》这本书，首先简约又淳朴的绿色封面就吸



引着我读下去的冲动，我花费了一天时间就看完了，不得不说文字太细腻，差点让我以
为陈同学是女...  

-----------------------------
记得有一次团队聚餐，我们开一个叫R哥的同事玩笑，那时我们在喝着啤酒扯着淡，只
有他一个人深沉地吃着花生米，一言不发。一个眼尖的女同事说道：R哥好寂寞啊？我
立刻纠正道：R哥应该是孤独。女同事问我：孤独和寂寞有区别吗？我一脸严肃地回答
道：有区别，比如说R哥和我们这群...  

-----------------------------
「壹」 向来是个挺后知后觉的人，尤其在微信朋友圈关闭三年多以后，更显得如此。
很多事情，自己总是最后知晓的那个人，有些时候，甚至显得有些“不近人情”，或者
说是“冷漠”，比如办公室女同事生二胎，我是过了大半个月才知道的，比如某个发小
结婚了，我是过了半年多才知道...  

-----------------------------
在欢闹的人群里，我们像一座孤岛，强颜欢笑，心却躲进了孤岛里，想要安静，但生活
不允许。 很喜欢作者的文字 治愈人心 带来温暖
！每个故事都能让人感同身受。似乎是黑夜里的一束光，在纷扰的世间悄悄的照亮我前
行的路！在每一个孤独而挫败的日子里打开看看就能重燃斗志！愿涅...  

-----------------------------
很喜欢他的文字，每个故事都好像在写自己的故事。让人身临其境，脸上有泪水，让人
思考。 他的经历本身就很励志，值得每个迷茫的年轻人学习，不认输。
很喜欢他写他父亲的那篇文章，因为我也和一个有梦想的父亲希望折腾，总是不服输。
也很喜欢他写的那个二十几岁他才走进麦当劳...  

-----------------------------
每个孤独的灵魂，都需要被治愈 明明是很平常的文字 有点随笔的意味
但在夜深人静的时候 读来 格外地温暖 或许 是因为 一个孤独的灵魂
遇到了一个孤独的星球吧 是治愈 也是归宿
和作者可以说是神交，最开始在朋友圈和微博看他发些只言片语，略略带些丧气。便觉
得还算是个真性情...  

-----------------------------
第一次看的书，是有作者的微博、微信、qq
是偶然通过关注别的博主关注到，大一暑假认识的吧！所以买书小小支持一下，最近朋
友圈出书刷屏很“厉害”，还是决定买一本，出书不易，小支持一下
九月的第一天，拿到书之后看完
我看到作者最终定下这个书的名字的时候，我就再想年轻人...  
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