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吳秀波：我沒有信仰，我的角色有。
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“他在準備給他孩子穿的衣服，早晚得走這一條路。其實從這之後，他的信仰和她的人
性，慢慢分開了，最後選擇了一條不歸路。在這之前，作為一個父親，他能做的就是這
種儀式感。在他摔兒子之前，他在哪兒給孩子一件一件地穿衣服，然後他想像，這是兒
子的滿月酒、成人禮、婚禮。（摔子）這件事一定不是別人幹，一定得我自己來。誰摔
？誰摔我兒子？一定是我自己。別人也許會強調他的平民化和善良，但是他的骨頭太硬
了，簡單地來說，他是不會打，他要是會打，就是那誰了！”這一段兩分鐘的視頻在網
上比較火，電視劇《趙氏孤兒》的化妝間，飾演程嬰的吳秀波給導演閻建鋼說戲，他的
聲音在周圍演員、工作人員的玩笑打鬧聲中顯得有點著急，但很堅定。說到一半，導演
表示十分肯定準備轉身，他再拉住導演繼續講。

我們的採訪被定在吳秀波最近光顧較多的一間茶社，茶間泥牆秸稈頂，頗有點《趙氏孤
兒》片場的感覺。落座不到兩分鐘，提及這段視頻，吳秀波即滔滔不絕地開始給記者講
戲，其間少有記者打斷和追問。《趙氏孤兒》即將上演，差不多這算是“程嬰”正式接
受的第一個完整的採訪，唯第一人稱，聽吳秀波說戲才對得起他對程嬰這個角色的解讀
，也更方便完整表達秀波的本意

“對抗、尊重與犧牲：我看到了程嬰的三種力量”

接到《趙氏孤兒》不到兩週，我就後悔了：這是古裝戲。以前演過的所有戲，包括年代
戲，我都希望拉近與觀眾的距離，有真實的交流。而《趙氏孤兒》的衣服、語言等和現
實生活都有差距。我很不喜歡任何虛假的東西，比如，化妝粘的假鬍子，一開始都讓我
渾身不舒服到完全不能忍受。

回想我的表演之路，雖然會有磨礪和艱苦，但一路走來還算順暢，大部分的角色都還在
我可把控和克服的範圍，《黎明之前》《心術》等等雖然不滿自負，但還自信。可是這
部古裝巨製，如何能讓我更貼近生活？

進組第一週都是大災大難大是大非的戲，我慢慢地有了一個體會：古人和現代人最大的
區別，不單單是鬍子、衣服、語言的不同，那個時代的人，有禮！現在沒有了。現在所
謂的禮貌客氣，不是禮。禮是根深蒂固的行為方式的約束，是對生命的敬意，是中國悠
久歷史傳承下來的文化形態。禮就是法。社會沒有法律，一言不合就可操刀而起。沒有
禮儀也一樣。

春秋時期多是對抗的力量，以及由此驅動的掠奪和征戰，所以古人找到了第二重力量，
禮，也即尊重。見面低頭鞠躬，即是尊重的力量之一。到這個層面時，我跨越了自己的
第一個障礙，找到了與戲中人物交流的狀態。

拍戲到第三週左右，進入劇本的第14集，程嬰摔子救孤。那些天，我確實絕望崩潰了。
我開始認為自己的選擇萬分的不明智，自以為可以演所有的角色，但現在發現我不能。
我是兩個兒子的父親，我怎麼可能摔死一個孩子？整整那一個月，天都是陰的。每碰到
一場戲，每要做一個交流，我都會覺得張不開嘴，心在不停地狂跳，整個人在哆嗦。我
的搭檔是孫淳，扮演屠岸賈，他對我說，秀波，我覺得這部戲你可能撐不完了。其實我
的身體蠻壯的，那段時間卻一直不好，心臟不好，孫淳老師還給我找來藥。

程嬰摔子這齣戲，這次《趙氏孤兒》之前也有人找我演過，我不接，我過不了這個坎兒
。直到我在戲裡看到第三重力量，犧牲的力量。在這個地球上，打不過狗熊，你可能活
下去或者死去，這是對抗的力量；沒有空氣和水，你一定會死，這是尊重的力量；沒有
陽光的地方，也肯定是死，不停燃燒的太陽就是犧牲的力量。我從程嬰身上看到了這重
力量。簡單地說，沒有曾經的黃繼光和董存瑞，就沒有現在的生活，聽上去有點好笑，
但每一個美好的自由和博愛的社會，確實都是通過犧牲得來。

戲劇最有意思的地方就在於，可以在戲劇中設置障礙，才能再看清人性的形成。吳秀波
做不到，不是程嬰做不到。好，程嬰要做到，就讓他做到最難做到的。在你沒有權力讓
孩子生的時候，讓別人把他弄死和自己去弄死有區別嗎？這才有了程嬰摔子。但我不會



為角色所傷，即使有傷害，也是自己給自己的傷害。

封建社會講究忠義，但在現代社會，很難再用忠義定位程嬰的舍子救孤，我們需要在古
老的故事裡找到新的大義。在出演程嬰時，我一直以為屠岸賈是反一號。好人總是和壞
人在鬥爭，但最後我才明白，犧牲的力量的敵人只有一個，就是自己。程嬰絕不是對外
的憤怒和爭鬥，而是自己與自己的鬥爭，用自己犧牲的力量戰勝了對抗的力量。這是看
到的角色的品性。

很多人不能理解為什麼程嬰最後選擇了死亡。我希望在表現一個人物的時候有始有終，
這無非是生死。我們假設程嬰能夠選擇，他會選擇什麼？其實結局，我認為非常美好，
可以看到一個真正的戰勝自我、戰勝生命枷鎖的人的選擇，他堅守方向戰勝一切，獲得
了最終的自由，甚至讓人心生嚮往。他的內心世界不像觀眾希望看到的那樣，充滿了爭
鬥和黑暗。他的內心反而沒有恐懼，且充滿陽光，自始至終都看到尊重和犧牲的力量。
這不叫先舍而後得，他認為，捨本身就是得，那是真正的我看得到的如此強大的一個人
。我信蘇聯紅軍能打敗希特勒，我不信誰能戰勝程嬰。

“一部電視劇，正與不正，很重要。”

最近我看到無數為了這部戲的發行宣傳奔波的人。他們給我看工作短信，電視台的反饋
是：此劇太正！這部戲演下來，成功與否不重要，但我這一生，可能通過這部戲會深深
受益，它對我個人人生方向感的形成尤為重要，這部戲讓我變得強大，不被自己打到。

前幾天我兒子寫了一篇作文叫《表情周》，就是要給自己每天的心情畫笑臉、平臉或者
哭臉，但週末那天，他不知道該畫什麼臉。中午，他最喜歡的一張個人照片被弟弟畫了
鬍子和眼鏡，極度憤怒的他把自己關在房間裡，哇哇大哭了整整兩個小時。我是一個演
員，能聽出他的哭聲裡情緒的飽滿和衰敗。哭聲剛剛稍有平靜，突然一個悲憤的念頭，
又開始大聲哭。在這樣十五到二十次反覆之後，終於沒勁兒，不哭了。

這期間我去看了他的弟弟，一個人坐在電視機旁，非常的緊張，生怕我說他，但我只和
他說，這不都是你的錯。哥哥不哭之後，我把弟弟叫來，在弟弟離哥哥還有三五步時，
自己也開哭了，他和哥哥說對不起。哥哥馬上回答沒關係。隨即，你能挺清楚地看到兩
個孩子臉上的釋然，接下來是歡天喜地的一個下午。

哥哥在那篇作文裡寫，當我心裡只有憤怒和委屈的時候，我的這一天一定是哭臉，但當
我擁有理智和原諒時，生活就是笑臉。每天可能遇到什麼事，不是由自己決定的，但態
度是由自己決定的。這是一個10歲小孩的作文。昨天，我知道了老師在全班朗誦了這篇
作文。

所以，一部電視劇，我認為，正與不正，很重要！並不是每一個大人都懂得如何讓自己
有一個笑臉。未來我還會去找這些正向的角色去演，因為我覺得這樣才有可能每天都是
笑臉。

現在很多劇本只見一堆亂七八糟的情節，不見一個活生生的人。所以對於演員來說，真
成了一個創作了，你得給這個故事裡，擱進去一個人！我沒有信仰，但我的角色有。因
為我想要塑造更多的角色，讓我的每一個角色都有一個自主獨立的態度，我要尊重每一
個人的態度，而不是妄自尊大的我自己的態度。

（似乎你有退隱幕後的打算？）什麼人喜歡看戲？年輕人。年齡越大，看的東西里形式
上的表達量越少。小的時候我們喜歡看戲，中年喜歡看書，歲數再大點，就喜歡看畫，
再老的時候，只喜歡發呆。

人生的回憶是慢慢積攢的，年輕沒有太多感受的時候，別人所有表達的感受，都願意去
接受，而影視都有視聽；看書時，視聽需要想像，這是一種損失，但是一種巨大的樂趣
。損失的那一部分，自己來做。到老了為什麼會發呆？心中沉積的回憶，足以讓你看到



生命一幕一幕閃過，那個時候，任何年輕人所表達的生命狀態，會看一眼，然後點頭微
笑，那一切你都經歷過。

前段時間拍《四大名捕》，一個七十多歲的老演員，鬚髮皆白，我坐在他旁邊，就像一
個窮人傍富翁一樣。你知道他有多富有嗎？他比你多了30年的生命。有的人辛辛苦苦工
作，買了漂亮衣服、金鏈子、好車，是為了炫耀生命中所得到的。所以你剛才說的我現
在的這些白髮，都是我生命中所得到的，我炫耀都來不及，幹嗎要染黑？以前我看到步
履蹣跚的老人拄著枴杖過馬路時，會心生悲憫。當我懂得以後，我的心裡滿是羨慕。
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