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導語：

作為一個科班出身的演員，他離開表演藝術很多年，回來之後卻一發不可收拾，將什麼
角色都演得細膩到位，讓媒體和輿論還沒來得及幫他一步步晉級的時候，就已經得到了
大眾的認可，成為吃香的一線“大叔”。回看他的演藝路，總覺得有“功夫在戲外”的
意思，混社會多了，經歷得多了，再加上不可多得的表演天賦，終於什麼都可輕鬆駕馭
，只有“N”能形容他將帶來的驚喜不斷。

作為一個科班出身的演員，他離開表演藝術很多年，回來之後卻一發不可收拾，將什麼
角色都演得細膩到位，讓媒體和輿論還沒來得及幫他一步步晉級的時候，就已經得到了
大眾的認可，成為吃香的一線“大叔”。回看他的演藝路，總覺得有“功夫在戲外”的
意思，混社會多了，經歷得多了，再加上不可多得的表演天賦，終於什麼都可輕鬆駕馭
，只有“N”能形容他將帶來的驚喜不斷。

現在的我，興興頭兒地活在當下，用吃飯、睡覺、發呆、演戲的癮拼湊出我對生活的癮
，告訴關心我的人“原來咖啡配牛奶最美味”。

圈兒內傳言採訪他很難，因為他說話要不精簡然後也不願意解釋，要不複雜像是一堂哲
學課，還能給你留下很多疑問和思考，總之永遠深奧。所以與其在思維高度上和他鬥法
，妄圖給他的思想加標註，倒不如簡單地談談他當下的生活，他的角色和狀態，這其實
也是他最喜歡的。

但他的氣場卻比想像中平和。中午一點半，他按約定時間走進了攝影棚，像是進了全是
老街坊的中式茶樓，和所有認識不認識的人微笑點頭，讓後徑直上了二樓的化妝間。

他用了大概二三十分鐘，就把自己的妝容捯飭好了，距離拍攝還得要再過一會兒，這時
候的他開始坐在高高的角落裡等待。

這是他的常態，他既不會埋怨自己寶貝的時間被浪費了，也不會逼著自己去想這是工作
性質決定的無奈的事情，他只是呆在那裡，用它認為的最佳的表演狀態來形容，處於“
平靜中有淡淡的喜悅”的狀態，然後等來了他今天的第一個工作內容：接受訪問。

我覺得人性是很複雜，我理解它就是獸性和人性的調試比例。如果我們能夠本著拍《動
物世界》的角度來拍攝人，我覺得這個世界才是一個準確的世界、一個比較真的世界。

Q&A

Q：你有個幸福的家庭，這帶給你什麼？

A：最普通平常，自己才能理解的幸福感。有個哲人說過的話我很贊同。他說其實這世
界上有兩種東西不需要，一是國界，一是婚姻。如果世界和平，國界也就沒有意義了；
如果愛情在，相互的關懷和照顧在，婚姻就不必受什麼約束，我其實更在意這種婚姻的
內核。

Q：新電影拍攝過程中與兩位極有特色的女性合作，感覺如何？

A：非常自在。感覺更真實，而不像在拍電影。比如我最好的記憶是和湯唯、曉路一起
圍在壁爐前喝紅酒，天南海北地聊天，我作為男性既受到了無微不至的照顧，又從中體
會到她們自成一路的工作風格。

Q：通過這部電影，你對當下務實的愛情觀有什麼看法？



A：每個時代都會因為環境的變遷而有屬於自己的愛情觀點，這個都應該得到尊重，存
在就是有道理。如果你覺得不能理解他們，甚至有代溝，只能說你自己沒活明白。每當
我被問到這個問題的時候，都會先想想處於同樣年齡時的自己，一樣的，沒區別。

Q：什麼讓你對一個女性肅然起敬？

A：女性的關懷。你問我，我就想到了這個詞，但具體是什麼我也解釋不清，應該就是
在不同的場合中傳遞出的對人、事以及物的領悟和交流，但肯定越解釋越解釋不清。

Q：你現在生活很好，那覺得還會有什麼讓生活改變嗎？

A：態度。比如你覺得我冷眼旁觀、遊刃有餘，其實就是我的一種態度。是一種美好的
自私，因為上一秒回不去，下一秒還沒到，我儘可能找到舒適的態度，感到舒適的歡喜
就好。所以人都要找到讓自己舒服的態度。成本低廉，時效長久。

隨“波”逐流，也能認清本質

他與國內大多數一線男演員的氣質都不同，憂鬱中帶點兒玩世不恭，認真中還透著戲謔
人生，當然“稀缺性”一直就是晉級“一線”的必然條件。他會對著錄音筆毫不掩飾的
地說“我就是一個隨波逐流、有點兒二兒和愚蠢的人”，好像不知道這句話對於宣傳來
說太“根兒不正”，容易被延展出更多重口味的解讀、然後隨著媒體的傳播再被幾何級
數的人曲解，引發他的粉絲和不喜歡他的人之間的口水仗。其實，他根本就不在乎別人
怎麼評論它，他一直如此。

大叔真是位大叔，生於1968年9月，處女座，但卻並不典型。處女座天性中的“自我批
評”和“一成不變”他一點兒也沒有，“克制”和“獨善其身”只偶爾蹦出來，反倒真
是很“隨波逐流”，卻讓他在其中給自己最多可能。十幾歲考入中央戲劇學院，風華正
茂，學表演，還有一把好嗓子，一畢業就得到了專業肯定，隨後進入鐵路文工團。但他
不滿足於規律的生活和其實已經不少的餬口錢，開始走穴。

這讓他不久後就丟掉了鐵飯碗，開始自力更生。他開過飯館，寫過歌兒，出國磁帶，更
多的是在歌廳駐場跑場，在中國剛開始動盪卻也最有風情的年代裡瀟灑地活著。那時他
對人生的認識已經與別人不同，“什麼是方向，不是A到B，或B去C，而是‘走’本身
，‘走’就是方向！”他覺得這種變動就最有“走”的感覺吧，所以一直在走。

才不過二十幾歲，他就一度完全放棄了表演事業，因為生活得挺美好了，他知足了，就
不多想了，實際上直到現在他也還是這個狀態。問他這麼紅了還會不會有更高端額立項
，或再做什麼生意，他馬上搖頭，“現在很好！沒必要了！如果三年內能退休，我就算
成功，五年內能退，算湊合成功！”

他講起漁夫的故事，一個漁夫夠吃夠喝了就躺在岸上睡覺曬太陽，一個富翁走過來發起
這樣的對話。

“為什麼不更努力多捕些魚呢？”

“那又有什麼用呢？”

“買大船……”

“然後呢？”

“當老闆，就不用出海了！”

“然後呢？”



“天天曬太陽睡覺。”

“我現在不就是這樣嗎？”

我就是一個演員，我能做的就是在一個虛擬的空間創造一個儘量真實的角色。我覺得我
有這方面的本事，但是在生活中，我是一個特別平庸的人，如果有一百個人，我一定是
最後那三十個人，我一無是處，生活中沒有什麼特別的。

N面背後，戲如人生

他強調說自己反應慢，也簡單，可現在大家有這麼多機會給他，他感激之餘，只為自己
設定同樣簡單但值得一直堅持的原則。

“我能看上的每一個覺得，最終要解決的矛盾都得是他自己的，而不是別人給他的。比
如一個女人她最終的對手就是她婆婆，一個商人他最終要戰勝的只是競爭對手，那就沒
意思了。”戲劇是他人生最華麗的篇章，他一開始就知道矛盾之於戲劇的意義，而對世
界的認知讓他最終相信所有人只有戰勝自己，才是解決了最大矛盾，才能主動地成長。
“我接了曉路的戲，是因為在她的劇本裡看到了一個男人的自我救贖，而與其他男性編
劇不同的是，我不是在Frank身上，而是在文佳佳和其他小人物身上看到的，這種視角
是全新的，是我也想去借此挑戰我自己的！”

這個階段的吳秀波，自認為處於生命中最簡單且痛快淋漓的時期，興興頭兒地活在當下
，用吃飯、睡覺、發呆、演戲的癮拼湊出他對生活的癮，告訴關心他的人“原來咖啡配
上加拿大的楓糖最美味”，對於媒體杜撰出來的段子在微博中隔空投訴一句，然後有空
就讀《金剛經》，體會其中的空性與慈悲，將幸福與痛苦，享受與工作，匆忙與荒廢都
當作一體兩面，享受著，其實什麼也不再太放心上。

採訪結束，不好意思地告訴他，因為談得比較深，如果稿子他不滿意一定改，他說“不
用！”不是謙虛，他知道碼字的人不是他，就像在給他化妝，1000個人就有1000個人
的化法，加上他就是1001個，沒有對錯。他能做的就是，當被提問的時候，首先向自
己提出同樣的問題，自己有答案說出來就夠了，至於別人怎麼理解，他管不了，就算管
了，不過是又多出第1002個理解，太累，不如就當一場戲，過了就過了，所以他寫了
本書，也就叫《上天賜予的一場戲》。

我做人謹慎，做事認真，穩妥，千萬別試圖跟我談人生，談困惑，談理想，因為我的笑
容背後是——別拿我當編劇，我的人生不是餐桌上的那盤菜！

N張面孔，你愛哪一面都好

他講漁夫的故事的時候像個說書人，特別認真，神似形隨，很有代入感，就如他的戲。

薛曉路，是《北京遇上西雅圖》的導演兼編劇。之前的作品包括去年的《海洋天堂》，
以及一系列的編劇作品，像電影《和你在一起》、電視劇《不要和陌生人說話》。當從
悲情感人路線轉向歡快喜劇的時候，她從《相思樹》裡的“康凱”身上看到了她想要的
。“演技好，年紀合適是大家都看得到的，當時他最火的是《黎明之前》，可我又在《
相思樹》裡看到了家庭式的溫暖，和男人起落之後很自然的寬容內斂。”

而吳秀波本人一開始還對“電影主角”和“與湯唯合作”有些怵。“我就一電視演員，
人湯唯已經是國際級的了，你們還是先問問人家的意思吧。”雖然彼時他坐在安靜的高
鐵上，花三個小時看了兩遍劇本後，已經愛上了Frank這個角色，但仍然是謹慎的。

後來證明，兩位女性都對他的表現大為讚賞。“劇本再細，也不可能把每一幀的表情和
肢體語言都寫進去，但他都會自己去設計，而且是準確的，連貫的，符合生活常態的。
”薛曉路這樣說。



在一場酒吧的戲裡，湯唯演的文佳佳喝多了，說著許多人生選擇的鬱悶之處，忽然站起
來對著所有人叫囂，Frank扶著她的肩膀，把她按回座位，以哄孩子的口吻說“對對對
，你先坐下！”這都是他自己的，被導演成為“漂亮的小碎渣兒”！

湯唯更愛看吳的場外戲。“他一開始真是憤世嫉俗的，和導演掰持戲特有意思！我就愛
站旁邊看熱鬧！然後可能因為全程國外拍攝的環境，眼看著他慢慢平和了，開心了，沒
戲的時候花一天的時間帶著助理找地兒吃一頓飯，很享受。他的放鬆也給了我絕對的放
鬆，這種感覺是任何一個男對手沒給過我的！”兩人至今保持者繼續合作的強烈願望。

在溫哥華給劇組開車的司機也是一位移民，曾是一家國企的高層，還沒攢夠吃喝一輩子
的錢就急急忙忙移出來了。他看看劇本看看吳秀波，“演得真好，這就是撞牆期的我啊
！”
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