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魏晋南北朝时期是一个社会大动荡、战乱频繁、各族人口不断迁徙的历史时期，在各族
人口不断迁徙的过程中，胡汉文化相互接触、相互碰撞、相互影响，经过嬗变、趋同，
*终在北朝后期形成了以儒家思想为核心的全新的汉文化。不过在这种文化的融合过程
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中，由于北朝后期在中国北方的农牧业地区同时出现了东魏北齐与西魏北周两大敌对政
权，分别统治着山东、关陇两大区域，由于历史、文化环境、自然环境不同，加之进入
各区域的胡族人数多寡不同、文化水准也有高低之别，这两大区域最终形成的全新汉文
化也就必然存在着诸多差异。
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全书可分为三个章节：1.史料 2.正确的废话 3.错误的废话
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