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《思维导图从入门到精通》以思维导图的入门方法及各种实际应用案例为主线，结合作
者十多年的脑力开发教学经验，为读者提供了全方位的思维导图成长方案。

全书分为四个部分，共11章内容。一部分（第1~2章）讲解思维导图的入门方法，主要
从认识大脑和思维导图及思维导图的绘制方法展开；第二部分（第3~6章）侧重探讨思
维导图在工作和生活上的应用，包括工作策划、日常阅读、时间管理和会议演讲等与思
维导图的结合；第三部分（第7~9章）是关于思维导图学习与应试方法的内容，讲如何
将思维导图应用于听课、写作、学习计划、知识记忆和亲子互动等学习环节；第四部分
（第10~11章）介绍思维导图的综合应用，具体包括图形记录技术、电脑导图特点、问
题解决导图和思维导图心法等内容。全书每章都有丰富的图例和绘制步骤指导，有利于
读者快速上手，并多元化应用。

本书将思维导图的操作充分与记忆方法、时间管理理念、企业管理理论和心理学的知识
融合，从工作、学习、生活和家庭教育等多角度启发读者开展实践。它适合初学者了解
思维导图的全貌，也适合有思维导图实操经验的读者进一步深化应用，同时可作为大、
中专院校及各界社会培训班的教材参考用书。

作者介绍: 

宋莹，潜能开发与思维导图培训师，新东方名师坊、清华同方教研院特约讲师、广东移
动特约讲师，国家三级心理咨询师。曾在中国人民大学、北京外国语大学、对外经济贸
易大学、北京理工大学、厦门大学、中山大学等多所高校进行思维导图知识演讲，在北
京、天津、杭州、温州、武汉、厦门、广州、深圳、香港等多地进行思维导图课程培训
，面授学员多达75000人次，同时用思维导图帮助超过2000名中小学生提升了学习能力
。
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工作提升

我读

已上书架

评论

如果想看实例，可以选择；但分类太多，泛泛而谈，内容较杂~

-----------------------------
思维 阅读法 记忆法

-----------------------------
暂时给三星。
内容没啥创新的，网上的找得到，书贵的要死，因为是彩色的。真要学思维导图不看这
本书也有别的选择。

-----------------------------
有很多实例，作者写得很实在！

-----------------------------
个人超喜欢这本书，很多内容都给与了我启示。特别喜欢这个作者

-----------------------------
图书馆新书阅览室翻过 个人觉得没多大意义

-----------------------------
实例，框架，比较死板

-----------------------------



内容比较有启示性，实例也生动，希望读完后自己也能有养成一个系统思维习惯，印刷
排版都很不错，但是很多方法网络平台上也都比较常见。

-----------------------------
应用在了各个方面更像是各种模板...模板里面的分类很全
比思维导图更吸引我...多的星星给模板 （里面的阅读方法有点小启发

-----------------------------
超好的一本书，从图书馆借的，再考虑要不要买一本复习

-----------------------------
万事皆可思维导图

-----------------------------
读的第一本关于思维导图的书。分了很多章节，说明了各种情况下如何使用思维导图去
帮助自己。收益之处在于发现原来未曾想过的方面，也可用思维导图。例如各种例会，
电影分析，时间管理，亲子等。书中最让我收益的是思维导图在阅读方面的应用。阅读
时只需要把自己能够适用的内容看一下即可，不适用的看不进去。

-----------------------------
印象最深的是潜意识管理法，还有看电影做思维导图

-----------------------------
思维导图是一种个性化较强的工具，可以帮助厘清思路，训练思维的逻辑性，以及培养
创造性发散思考能力。

-----------------------------
我的思维导图入门书，讲的很有有条理，可操作性也很强。但内容是面向职场人士的，
我现在看有点早。总之对于对思维导图一无所知的我还是很有用的

-----------------------------
“每天十件事”蛮有趣

-----------------------------
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