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★搭配子彈筆記專用「徹底重整 ?

http://www.allinfo.top/jjdd


Pantone新色筆記本+多功能標籤貼」，執行效果更快、狠、準！

封面嚴選Pantone新色（驚奇紫、親吻橘、狂喜綠、勇氣黃共四色，隨機出貨），全本
使用日本進口紙張、手工穿線裝幀、方格內頁、頁碼標記。

是否，總是家庭事業兩頭忙，孩子、先生都要顧，希望讓生活能順利步上軌道？

是否，工作待辦事項一延再延，無法有效率的完成？

是否，認真工作之餘想充實自己，有許多夢想清單、旅遊或學習計畫想要實現？

子彈筆記將是管理工作、生活、資產、旅遊、課業、家事、創業、學習、健康、運動、
飲食的好幫手。

每個不曾起舞的日子，都是對生命的辜負。──尼采

子彈筆記，就是將想到的事情立刻寫下來的記錄工具，

從開始寫的那一刻，就已經踏上訓練思考與邏輯的第一步！

不用特別換筆記本、任何時間都能開始寫，

跟著已寫子彈筆記超過三年的作者，

學到絕不失誤的關鍵祕訣，讓你寫筆記不中斷！

當你真正執行子彈筆記術時，人生將徹底重整……

／有這些困擾的人，子彈筆記能夠拯救你：

●蠟燭人：大部分身分是媽媽的職業婦女，想兼顧工作與家庭

●健忘人：事情太多老記不起，工作忙亂卻沒效率

●虎頭蛇尾人：買很多筆記本，要用的時候卻不知寫在哪

●半途而廢人：筆記本經常只寫一半就再也無法繼續

●跟時間賽跑人：覺得工作和生活都很重要，卻無法妥善安排時間

●腦袋爆炸人：大腦經常雜亂無章（通常房間也很亂），缺乏整合能力

●其他：想讓自己人生更好的上班族、家庭照顧者、學生都適用

作者介绍: 

兩個孩子的母親，孩子分別是小學生及國中生。2006年起，於所經營的部落格「Mand
arin
Note」介紹使用Kindle、智慧型手機等小工具的英語、中文學習法，以及使用數位工具
和實體工具擬定生活計畫、管理生活的方法。

2017年1月於亞馬遜個人出版服務平台Kindle Direct
Publishing出版的電子書《妙點子與筆記術》成為暢銷書。在亞馬遜的「時間管理」類



書籍排行榜勇奪第一名（2017年1月23日～3月、7～8月）。因為難忘年輕時候到亞洲
及歐洲自助旅行的時光，現在也經常帶著孩子到處旅行。
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