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禅是那么深奥玄虚而难以把握的东西吗？其实不然。
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禅是一种哲学、一种宗教，但禅更是一种体验，一种生命形态。

禅远看似乎虚无缥缈，不可捉摸，但真的走进去，它却平平实实、真真切切。

中国古代诗歌中有许多从具体的人生体验来感悟禅的佳作。诗和禅一样，不提供定义，
只是显示鲜活流动的情感状态，你细心地体会它，能感受到禅的趣味，看到禅悟的境界
。

在本书中，我们将解读和欣赏一系列体现禅理与禅趣的诗篇；同时我们也以此为中心线
索，谈说禅的人物、禅的知识和禅的历史。

禅不可说，但可以借诗来谈。

作者介绍: 

骆玉明，祖籍河南洛阳，寄籍江苏建湖。1951年生于上海。1977年毕业于复旦大学中
文系，现为复旦大学中文系教授，博士生导师。

因讲课风格幽默生动而深受广大学生喜爱。有魏晋名士之风，爱好围棋与茶酒。骆教授
自评：“我是一个俗人，教书吃饭，喜欢孩子。”

所著《简明中国文学史》由欧洲学术出版机构——荷兰博睿学术出版社出版，成为引起
西方学术界关注和重视的中国大陆学者文学史著作；与章培恒教授共同主编三卷本《中
国文学史》，引起学术界的震动；参与翻译吉川幸次郎《中国诗史》《宋元明诗概说》
、前野直彬《中国文学史》等论著，并负责各书之后校定。其他出版作品有《徐文长评
传》（合著）《南北朝文学》（合著）《世说新语精读》《诗里特别有禅》等。
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唐诗

评论

骆玉明这本《诗里特别有禅》有好几个版本，装帧各有不同，这本是最新版本。不管哪
版，文字都很好看。
以诗解禅，通俗易懂，可以作为入门读物。不懂禅也可以读读诗，读读诗的来历、意境
与典故。

-----------------------------
最大的优点是轻松好读，引述自然不卖弄，很惬意。诗歌本身如古井澄澈，意韵悠长，
早年囫囵吞枣不知其味，如今读来有些句子真是语若流云而觉力有千钧。王维的“中岁
颇好道，晚家南山陲。兴来每独往，胜事空自知。行到水穷处，坐看云起时。偶然值林
叟，谈笑还无期。”如今读来，觉往事風飛雲卷，于无声中呼啸而过。如果觉得本书过
浅的话可以读周裕锴《中国禅宗与诗歌》，体量深度都胜于此本。

-----------------------------
心静后方可谈禅。

-----------------------------
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壹 鸟鸣山更幽
王荆公《钟山即事》云“一鸟不鸣山更幽”，似有与王籍打擂台之意。脱去写作背景，
仅就两句意境而言，“鸟鸣山更幽”更胜一筹。有故事为证：某禅师唤徒弟将庭院打扫
干净，徒弟将庭院打扫得一尘不染。禅师走到庭院中央，用力将树上的叶子摇落一地，
然后缓缓地说...  

-----------------------------
几千年来，中国人投入了绝大的精力用在了对过去典籍的注解上。至于对诗词的注解，
按说到了王国维的《人间词话》也就该终结了。谁知后来风云变幻、斗转星移，从诗词
看治学境界的时代一去不返。王国维料不到，100年后，中国喜欢诗词的知识分子群体
发生了巨大变化。王国维...  

-----------------------------
喜欢诗歌，喜欢禅。不过对于诗歌中的禅机，却很少探究。
尽管在从前的阅读中，曾多多少少接触过一点关于诗人修禅，关于诗人参禅的故事，尽
管在既往的很多诗人的人生境遇中也窥见过他们于生命的不同季节，都或近或远地进进
出出过非空非有之境的种种……但是我必须要承认，见到...  

-----------------------------
初夏午后，一个人在家。阳台上浅色木地板被阳光照得有点发烫，扔个软软的垫子，点
了一根日本香堂的香，水的味道，安静而舒适。然后，翻开《诗里特别有禅》。
昨天在书店里看到这本书的时候，惊艳。苍谷空水，在热闹的空气里刹那清凉，让人打
心底里喜欢起来，仿佛驱...  

-----------------------------
骆玉明不愧为现代文学史专家，他在分析诗中之禅的时候与叶嘉莹等不同的是，加入了
很多西方的精神性的东西，比如他首先对“安静”、“幽静”的分析，就认为它们富于
精神性，中国传统意义上的安静与声音的高低有关，也许会让人感觉寂寞，但仍未关乎
人的心情。然而骆玉明却将它与...  

-----------------------------
中国诗歌的一个重要特点就是诗与哲理的互相渗透。所以中国的诗歌总是有着文人诗的
称号。而禅意那种说不清道不明的情愫。中国文化讲求天人合一，将很多细小元素都融
入在优美的诗词中。而复旦大学教授骆玉明的诗里特别有禅意，分析了很多中国诗歌里
的经典名篇，用佛家的哲理...  

-----------------------------
我们不可不知西方文明对中国文明的冲击，并不是神州大陆第一次受到外来文明的冲击
与影响，早于西方文明，印度文明早已侵蚀中国千年了，主体就是佛教与佛学。而佛教
中的“禅”更是佛学与中国老庄思想结合之后发展起来的一种修行的方法。
禅原指“禅那”，是把散乱的心念，集中...  



-----------------------------
用将近一个月的时间读完了这本书，手机里的记事本里记录了很长有关禅的诗，仔细想
起来唯一能记得的只有陶渊明的田园诗，结卢在人境，而无车马喧，问君何能尔，心远
地自偏，采菊东篱下，悠然见南山，此中有真意，欲辩已忘言。真正要谈一谈读这本书
体会到了什么，恐怕也只能用...  

-----------------------------
这本书读了两遍，两次读完之后掩卷回想，都是同一种感觉，以我愚钝之心，似乎对作
者想要阐明的道理略有所悟，究竟什么是禅？就算两次听骆先生细细引导如此，我还是
无法用系统的语言来表达我的感受，脑子里反复回想的只是一句“满船空载明月归”。
多年前，我对禅学有着深深的误...  

-----------------------------

-----------------------------
1、达摩从印度来，隐于少林寺，将佛法传入中国。
2、佛法传入中国之后，中国人将佛法与老庄思想融合，发展为禅宗。
3、禅宗内也有派别，但派别之争并不激烈。 4、禅宗不讲究修行的形式。
5、顿悟只能是瞬时发生的，不可能通过循序渐进的功课达致。
6、禅宗并不立偶像，哪...  

-----------------------------
特别喜欢王维的诗，真的是诗中有画画中有诗。他的山水诗有悠远的境界，让人飘飘然
，若入仙境。王维山水诗中富含禅意。什么是禅？按照骆玉明先生的说法，禅不是宗教
，也不是哲学，而是人生方式，人生态度。
我们先来看看书中引用的王维的这首五律诗： 中岁颇好...  

-----------------------------
“蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽”，一直认为，简单的生活可以让人快乐，人文修养是让人
快乐的基础，古人比我们厉害，简短的诗句所表述的意境，需要我们时时体悟，每日爬
山时，体悟到这种意境，大喜。
内心的固执、妄念、紧张和焦虑，让我们时时在痛苦中，禅修的本意，让我们用简单的
...  

-----------------------------
喜欢这个书名——《诗里特别有禅》。一个是诗，一个是禅，两个在一起，就充满了吸
引力。
其实最开始走进古诗并是有多喜欢诗词，而且小学语文课本中有很多古诗词需要我讲给
学生听。就这样一点点走近古诗词，尤其是读了一些诗词解析后，对诗词背后的故事更



多一份痴心。诗词之美...  

-----------------------------
《诗里特别有禅》这本书是复旦大学著名学者骆玉明先生的新著，内容是从诗歌的角度
解析禅学，或者也可以说是通过赏析特别有禅味的诗深入浅出地解析禅机。
骆玉明是当代著名的中国文学研究专家、资深教授，尤其在中国文学史编撰方面取得了
卓越成就。作者1951年生于上海，早年曾赴...  

-----------------------------

-----------------------------
这小书妙极，禅不可说而诗达意。深受老庄影响的中式禅宗，感觉是最接近生活本身、
好接受且易受用的哲学，超凡脱俗又不离日常，毕竟大多数的人未必愿意通晓精深的逻
辑与哲理，还是要过日子的嘛。
作者很精巧地将禅宗的历史编排在一篇篇禅诗和公案里，禅宗与佛教的关系如何？修行
...  

-----------------------------
书，是去年在上海书城等人闲逛时候买的，等的人最后没有来，我带走了一本书，心里
也是欢喜。
禅，向来好像都很难说清楚是什么，但是禅不可说，是因为禅是无限无形之物，无法用
有限的语言进行限定。禅之意与诗有相通的地方，皆是直觉生出与落地的地方。宛如镜
像一般，骆玉明先生...  

-----------------------------
学生时代最爱浪漫洒脱，赤子之心的李白，近一年时间，竟然越发喜欢王维、杜甫。他
们的诗如行云流水，极富禅意。遇见此书，也算是冥冥中自有安排。
禅意的诗歌往往从景色或细枝末节入手，如“蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽”，或是“行到
水穷处，坐看云起时”，又或是“得鱼而忘筌，得...  

-----------------------------
这本书是我父亲的案头书，他向来喜欢禅诗，我一直无法理解。直到有一天闲极无聊拿
起了《诗里特别有禅》这本书，我便一见钟情了。禅诗，既有诗歌的妙法，也传递着人
生的智慧。骆玉明教授的讲解深入浅出，鞭辟入里。看得我拍案叫绝。我因此对禅宗产
生了一定的兴趣！！好了，我已...  

-----------------------------
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