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《中庸不平庸》以传统儒家的中庸哲学为基础，选取其中能够指导当代人为人处事的经
典语句，加以现代化的解释，如“和而不流”、“强大在于坚持”、“家和万事兴”、
“危险的越位”等，具有很强的现实性和励志意义。另外，《中庸不平庸》还融入了作
者本身的生活感悟，附加以恰当的历史人物故事，有感悟、有故事、有文采，具有很强
的可读性。
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标签

心灵成长

励志

评论

没有南怀瑾的书有说服力
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书评

我将中庸之道比作甘草，看似平凡的只有淡淡的清香，但其作用却不可小觑，虎狼之药
猛虎之效，都要用它中和其药性，才会出合适的效果达到救人、习性的作用。两千五百
年前的圣人便给今日千疮百孔的世界留有一株甘草......
如一潭深水，平静。如一位老者，安然。正真的中庸，会被误...  
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