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《这样学习更有效:成人学习导论》内容简介：学习是重要的。但如何学习？学习什么
？怎样学习更有效？是学习者和教育工作者最为关心的问题，也是学习学要研究的问题
。成人学习是一门科学，它有别于青少年学生的学校成长学习，也有别于老年人的养生
学习，成人学习是发展学习。成人学习学既要遵循学习科学的基本原理和规律，又有它
自己的特点和规律。《这样学习更有效:成人学习导论》就是从成人这一特殊而广泛的
学习群体出发，对成人学习者学习的诸多问题进行研究和探讨，我们从分析成人学习的
特点、学习的心理基础、学习的目标、学习的计划与时间运筹、学习的方式、课堂学习
、成人的记忆、论文的写作、资料的收集与利用等方面，科学、全面地阐述了成人学习
的相关理论知识，对指导成人有效学习有很大的帮助和指导作用。

《这样学习更有效:成人学习导论》适合在读的成人函授、夜大、电大、远程教育、自
学考试学生作为指导学习的教材，也适合各行业的成人学习教材，对提高成人学习效率
，指导和帮助成人的学习具有重要的参考和促进作用。
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