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本书选取世界历史中的十位杰出领袖，对他们的生平、成就、对后世的影响进行了介绍
。这十位领袖包括忽必烈、伊丽莎白一世、王安石等历史上的杰出君主、政治家。作者
对他们的执政业绩、人生经历等作了介绍，同时还从大的时代背景出发，对十位人物的
历史影响做了详尽分析。本书属于历史类的社科书，除介绍历史人物外还对诸多历史事
件进行了分析。
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出口治明：Life.net人寿保险有限公司董事长兼CEO。1948年生于日本三重县，于1972
年从京都大学法学部毕业，进入日本人寿保险公司任职。出口治明在公司的企划部及财
务部担任策划工作，同时他还作为人寿保险协会的财务委员长致力于金融制度改革、保
险行业法修订等工作。后来出口治明在公司历任伦敦分公司经理、国际业务部总监等职
务。而后他离开日本人寿保险公司，先后担任东京大学校长室顾问、早稻田大学研究生
院讲师等职务，并于2006年建立了Life.net人寿保险有限公司。自2009年起，出口治明
在东京、京都、名古屋等地的大学中开始讲授《5000年史》系列讲座，并一直持续到
现在。出口治明还著有《人寿保险入门
新版》（岩波书店）、《靠直线球决胜的公司》（钻石出版社）、《如何管理人寿保险
》（岩波新书）、《有助于工作的世界史知识》（祥传出版社）、《工作方法的教科书
》（新潮出版社）、《高效读书法》（角川one出版社）、《思考日本的未来》（跨媒
体出版社）等。
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评论

呵呵....呵呵....呵呵，点评4、5星的，睁大你们的眼睛好好看一下可以么？这是本民科书
哇！日本的民科书！越读真的感觉越不对劲。前半部分，基本的史实偏颇，颇有一股为
蛮族辩解的味道。本人还是信服Scott的《逃避统治的艺术》中关于边缘族群的论述，
他们是一个寄生群体，劫掠大于一切。后面的粗略翻过，真的不想多说，也不能多言。

-----------------------------
历史不是少数人创造的，但有些人或多或少地改变了历史走向，至少在一定时间内。

-----------------------------
不求甚解

-----------------------------
竟然不觉得枯燥

-----------------------------
好乱喔……对记不住名字的人太不友好了orz

-----------------------------
从1万3千年前最后一个冰河期结束以来，人类的大脑结构始终未发生过显著的变化，思
维模式也基本不变。因此，历史就是在不同的时间纬度、不一样的生产力水平下不断重
复的相似的故事。本书跳出意识形态的约束，用三大宗教、十个家族间错综复杂的关系
写就了一部亚欧大陆史。



-----------------------------
日本人思考世界史的角度总是比大陆学者更加丰富，一管窥豹，此书里提及的一些历史
人物并非那么蜚声天朝世界史书。但是，这些人物在世界历史进程中的影响力却是毋庸
置疑的，抗击了蒙古帝国侵略埃及的的拜伯尔斯，开创了莫卧儿王朝的巴布尔文韬武略
斐然，伊丽莎白一世谨小慎微地将不列颠带成世界头号强国。很有意思一部书。

-----------------------------
上瘾！第一次从国人视角之外回顾中世纪这段历史，对蒙古，两宋，汉族有了刷三观的
认识。。。
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