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美國暢銷四十年，幫助世人了解UFO本質與生命奧秘的終極指南，
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如果你看過《一的法則》，對外星通訊充滿好奇，更不該錯過這本經典「前傳」！

你可曾想像過，在地球以外的浩瀚宇宙中，存在著其他生命？

過去數十至數百年間，記錄在案的不明飛行物體（UFO）目擊事件早已數以千計。隨著
時代不斷演進、科技日新月異，過去被美國軍方刻意隱藏的外星通訊真相，也逐漸浮上
檯面，呈現在世人眼前。

當社會普遍認為UFO是可笑妄想，且執著於的目擊與接觸事件的真偽性時，唐‧艾爾金
斯已率先洞察到在頻繁的外星造訪與溝通記錄中，都昭示著生命最根本的起源與形式。
不論是外星接觸實例、心電感應紀錄、流浪者催眠談話、靈性救治體驗……種種神秘現
象的研究資料都顯示出，宇宙間確實存在著其他生命體，生命的型態也遠遠超乎我們所
能想像。他們來訪的目的和使命，正是為了幫助我們找到生命中的靈性之路！

這一連串的探索記錄，都從UFO的研究開始。

我們正處於展開一場理解之旅的邊緣，這趟旅程說不定比我們把扁平的地球變圓，並賦
予了天空深度還要具有劃時代的意義；不明飛行物體就是幫助我們了解新現實的有力線
索。──作者唐‧艾爾金斯

譯者序

在地球以外的星球上，到底有沒有外星生命的存在？

這些外星生命知道地球的存在嗎？

他們來到地球帶著什麼樣的使命和目的？

他們會不會毁滅其他星球上的文明？

相信大家或許和我一樣，在人生的某個階段，都曾經對以上這些問題有過好奇和疑惑。
來自宇宙各行星的外星訪客，永遠是好萊塢電影最喜愛的題材。外太空的神秘色彩、人
類對外星生物的好奇、外星人大舉入侵地球的情節，相信大家都不會陌生。

一九九三年首播，一共製播了九季才光榮下檔的美國影集《X檔案》，相信大家也都還
記憶猶新。影集中的男女主角是聯邦調查局的探員，在政府及軍方高層企圖掩蓋真相的
壓力下，毫不退縮地持續調查各種與外星人相關的超自然事件。大部分人在看了這些影
視作品以後，多半只把內容當作想像力豐富的編劇家們的精彩創作；同時，就算是看過
、讀過許多報章媒體報導的外星人目擊事件及照片，多半也不會認真看待，通常就當成
茶餘飯後的話題，一笑置之而已。

但是在閱讀了《UFO解密》一書之後，或許您對於外星人會有截然不同的看法。《UFO
解密》的兩位作者唐‧艾爾金斯和卡拉‧魯科特，一直致力於外星接觸者的研究。對於
閱讀過《一的法則》的讀者來說，這本書可以當成是一本導讀書，書中詳實介紹了許多
有檔案可查閱的外星接觸事件，並忠實地記錄了與外星人的對話語錄，也清楚找出他們
來到地球的原因和使命。讀了這本書之後，您會發現，或許外星人的使命遠遠高過、也
超出好萊塢劇作家的一切想像。

二○一一年七月號的《科學人雜誌》（Scientific
American）中有一篇由麥可‧薛莫（Michael
Shermer）撰寫的專欄文章，他在該文中提出的論點，可以為《UFO解密》這本書下一
個最適切的註腳。文中提到，著名物理學家與宇宙學家史蒂芬‧霍金（Stephen
Hawking）在二○一○年探索頻道製作的紀錄片中曾說：「人類只需看看自身就可以知
道，智慧生命可能發展成什麼模樣，就連我們自己也不願意接觸。我可以想像把母星球



資源消耗殆盡、以巨型航空船為家的外星人。這種科技先進的外星人可能成為遊牧族，
征服並殖民他們所能遇上的星球。」而從人類不同文明相遇的歷史來看，較為先進的文
明會毀滅或奴役較落後的文明，對此霍金的結論是：「如果真有外星人找上門來，我想
結果會和哥倫布發現新大陸差不多，而美洲原住民的下場並不好。」

但是薛莫有不同的見解，他寫道：「任何能夠進行長程太空旅行的文明，將早已進步到
不必剝削殖民且能使用永續能源的境地。對地球文明而言，奴役殖民地居民並攫取當地
資源，或可收利於一時，但對需要花費幾萬年進行太空旅行的地外文明而言，就不是永
續的做法。由此觀之，思考地外文明迫使我們考慮地球文明的本質與進展，也對接觸地
外文明提供了希望，因為那代表至少另外還有個智慧生物也進步到某個程度，同時以駕
馭新科技取代控制同種生物、以探索太空凌駕征服土地。讓我們朝星空出發吧！」

用心閱讀此書，探索您的星空，祝願您找尋到屬於您的愛與光！

文／李宇美
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1975年出版一的法则前哨之作，相信当时没几个人能完全看懂。RA的主要资讯这书基
本都涵括了，而且比较浅白易懂，强烈建议看不下一的法则的读者可以先读这书。基于
自由意志保护条款，Corey倡导Full
Disclosure目的就是为了打开大众的眼界，引发动机主动寻求帮助，这样的话大规模登
陆才有可能。但呼求也不能乱来，书中建议只向自己的高我呼求，不要搞得满天神佛大
天使什么的，因为负面力量一直虎视眈眈，一旦某人发出不当呼求（并非基于某人最高
利益）它们便可乘机介入，所以找自己高我最保险。近日FBI紧急封锁太阳观测站，看
来太阳事件已近在咫尺，异常天气地球巨变亦无可避免，鼠目寸光钱钱钱的人们该面对
现实了！请看清当今社会的荒谬，世界不可能一直如此，必须从根本彻底改变。请放下
手机，静下心来，现在还来得及。

-----------------------------
这本书作为《一的法则》前传，文字没有晦涩难懂的，书不长，言简意骇，如果没有神
秘学基础，很容易略过一些重要的内容。值得一读。

-----------------------------
揭示了UFO的形而上目的，解答了本人自小对UFO的追寻。
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