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《老庄人生:老庄哲学里的经典人生》从做人的角度全新解读老庄，书中的故事与哲理
双双吸引人。《老庄人生:老庄哲学里的经典人生》观点独特，文字脱俗，实是同类书
的样板！
老子说：“执大象，天下往。”“大象”就是大道的形象，一面它“大象无形”，一面
它又像一头大象：庞大，有具体的形状，并且在走。

庄子说：“心斋”，意思就是把自己的心珍视起来。斋戒三日，对此心，如对神。一定
要尊敬这颗心，一定要依赖、信赖这颗心，因为没有了它，你真的就不能活了。
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评论

说的什么玩意儿！明明就是个人看法用的口吻像是说真理，自以为亲民举的都是什么例
子！什么杯子不能漂浮在水上是因为水浅，是没学过物理吗？玻璃杯扔海里它也得往下
沉啊！
总之就是现代人自以为是的乱解读。好吧，我承认我主要因为不能赞同观点又扣了星。

-----------------------------
对于我这种不爱凑热闹的人来说，老子的人生观和我是相当契合的。读此书轻松而有所
得，惬意而有所思。推荐心情不好遭遇挫折面临疑惑时读此书，可知顺其自然乃上乘之
人生哲学。
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