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玛丽莲·阿特金森著吴佳、王利娟、杨兰译的《高级隐喻(故事转化生命)/隐喻表达系列
》是埃里克森教练体系下的又一本佳作，玛丽莲老师用隐喻也就是讲故事的方式，带领
读者学习教练语境下的表达及应用。在如今沟通与表达在工作学习生活中，发挥着着越
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来越重要的角色。本书着重训练大家在此处的技能，并了解一种方法进而加以应用，学
会在不同的场景应用自如里，最终实现自我成长。

作者介绍: 

作者:(加)玛丽莲·阿特金森 译者:吴佳 译者:王利娟 译者:杨兰

玛丽莲·阿特金森，埃里克森学院创始人及院长，大师级培训师，成果导向的教练模型
创造者。

她是注册的组织心理治疗师，NLP大师级培训师，埃里克森沟通模式的专家。

她也在全世界范围内培训专业教练和培训师，为推广成果导向的心理学和教练方法工作
了超过40年。独创ICF认证的最高级别专业教练培训课程：《教练的艺术与科学》。目
前，此课程已经扩展到45个国家，70多个城市。每年，有近10000名来自不同背景的专
业人士、跨国公司的首席执行官、高管以及政府的领导人加入到埃里克森的教练课程和
领导力发展项目中。

玛丽莲·阿特金森著有《教练的艺术与科学》三部曲：《唤醒沉睡的天才：教练的内在
动力》，《被赋能的高效对话：教练对话流程实操》，《流动》（暂定名，中文版即将
上市），及《高级隐喻》，《四象限量子思维》等书。
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评论

如果心理治疗是面向特定人群的话，教练技术就是面向普罗大众的了。

-----------------------------
推荐给要学隐喻的朋友们

-----------------------------
作者的另一本被赋能的对话收获很大，但这本……

-----------------------------
没有隐喻的核心内容。



-----------------------------
隐喻倒是讲的不错，就是翻译的有些别扭

-----------------------------
有点啰嗦，不知道是否翻译的问题，内容和小标题对应不是很严密，结构上不是很清晰

-----------------------------
关于隐喻的隐喻精妙绝伦，后半部分内容略显拖沓

-----------------------------
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书评

刚开始翻这本书时，满眼都是生命、爱、情感这类字眼，带着理工科思维去看，完全读
不下去。
后来在教练技术中学习深入之后，再结合《我们赖以生存的隐喻》，这本语言学著作，
直接把隐喻上升到了哲学的维度。
隐喻是一种思想，它所蕴含的语言概念，从根本上塑造着人类在社会系统...  
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